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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
рабочая програJ\{ма состазлена Еа основе Программы элективного курса кгенетика

человека), допущенной Минист,ерством образования и на}ки Российской Федерации

Прогршлrr,rа элективных курсов. Биология, 10-11 классы. Профильное обуч,эние. Авт.-сост.

Захаров В.Б., Сонин Н.И. - М,: ,Щрофа,2019г..
Элективный курс <Генетика человека) составлен дJIя )п{ащихся 10-ых классов. Курс

направлен на развитие у школыIиков интереса к биологии, к собственном}'здоровью.
выработку гонетической грамотности) на знакомство с профессиями, связалныМи с

основzlN{и генетики. Генетика яв;JUIеТся одним из приоритетных направлений современной

биологической науки. Велико е(J к€tк теоретическое, TEIK и прикладное значение, но особое

место в систомо р&}целов и отраrслей генетики занимает генетика человека.

Межлународньй проект кГеноьr человека), углубление знаний в области медицинской
генетики, разработка современt]tых методов генной терапии, синтез зншrиii в области

генетики и экологии человека, IrзrIение воIIросов происхождения и 33gлlСlЩИи человека с

точки зрения генетики - вот дzшеко не полньй перечень важнейших вопросов, которые

решает coBpeMeHHalI генетика чiэловека.

Изученuе элекmuвноzо l<ypca направлено на dосmаilсенuе слеdуюtцt:tх цutеЙ:
- углубление содержания рiвдеJIа генетики в рчrп{ках предмета кобщая бис,логия> в

старших кJIассах средней школIJ;
- овладение )aмеЕияМи характерИЗоВ8ТIl современные наr{ные открытия в ,области

генетики;
- устан:rвливать связь.межд/ ра]витием генетики и социально-этическими проблемаl\{и

человечества, анализировать и ]аспользовать генетическ},ю информацию;

- пользоваться генетической терминологией и символикой;
_ формирование естественнонаlчqцбро и гуманистического мировоззрения;
- рzввитие познавательньtх интересов, интеллектуаJIьных и творческих сп<lсобностей в

процессе изучения проблем современной генетики;
- решения генетических задач;-

- воспитtшие биологической и экологической культуры молодого поколения,
- приобретенIIьD( знаний и рлевtий в повседневной жизни для оценки последствий своеЙ

деятельности по отношению к ообственному здоровью.

в содержании курса усилены эволюционньй и экологи еский аспектыt изг{ения

генетики человека, особое вни]иЕшие уделено изучению степени влияния пекоторьD(

антропогенных факторов нагеtIотип человекаи нагенофондчеловечествав целом
изучение элективного курса предполilгает решение генетических задач, с()держание

которьж соответствует рассматриваемым Teмa}d. Программой предусмотрено также

""r.ron"e""e 
лабораторных и пЕ)актических работ, сaмостоятельнzц реферативнаJI работа

уча.Iцихся по некоторым темам.
3аdочu,Ерса:

1. Расширить знаниJI учашихся по разделу косновы генетики) в курсе бiиологии.

2. Заинтересовать выбором естественнонаучного профиrrя будущей профессии

з. Познакомить учаIцихся с некоторыми наследственными заболевания-ии.

5. Познакомить учаrцихся с ,возможностями и методаN{и планирования семьи.

Уч аtц uеся d олжньt з на mь :

- основIIые термины и понятия.
- законы Менделя, действующIIе в генетике;
- взаимодействие ilллельньD( генов;

- независимое lIас-тIедование ;

- сцепленное наследование;
-Признzrки'лок€UIиз).ЮЩиесяВМУжскихиженскиххроМосоМах;
- действие летаJIьньгх генов.
Учаtцuеся Йолllсньt умеmь :

- оформлять и решать генетические зацачи, связrlнные содержtlнием с генетикои человека:



- сост€IвJIЯть генеuшОгические (родословные) древа и zrнr}лизировать по ним харiжтер
наследования того или иного признil(а в ряду поколений;
- применять знztния генетически;{ законов для объяснения биологических процессов;
- использОвать знаная о передаЧrЭ Н€}сЛОДСтвенноЙ информации для ведения здорового
образа жизни.
- использовать ресурсы сети Иrlтернет; работать с учебной И Наlпrно-популярной

литературой, с периодическими изданиями;
курс опирается на знание },чаIцимися обязательньп< уrебных предметов и

затрагивает многие вопросы, нa>lодящиеся на стыке биологии с другими науками. прежде
всего с химией и физикой. Предrолагается, что школьники, изr{ающие курс, уже знiжомы
с основаN,Iи общей и органическсlй химии, генетики и кJIеточной теории. При реализации
данной рабочей у^rебной проградмы применяется кJIассно - урочнtш система обучения.
основной формой оргtlнизаЦии rлебноГо процесса явJIяется урок. Кроме )Фока,
используЮтся лекциИ, лаборатОрно-пракТические з€lнятия. Контроль за уровнем учебных
достижений учаrцихся в процессе реаJIизации данной рабочей учебной прогрЕtммы
вкJIючает защиту реферета по одной из выбранных тем.



Содержание курса
I. Щитологические осlIовы наследственности (а ч.)

Клетка - ocHoBHEUI одиница бис,логической активности. основные компоненты
эукариотической кJIетки.
Жизненньй цикJI кJIетки. ,.Щелеilие кJIетки. Митоз и его сущность.
строение и типы метафазньгх хромосом человека.
мейоз и его значение. Га.п,rетогtlнез у человека.

II. Биохимические осповы наследствепности (4 ч.)
Генетическая роль нуклеиновых кислот. Строение ЩНК и РНК.
Открьrгие днк. Работы.Щ.Уотсона и Ф. Крика. особенности строенияи
полиморфизм .щнк. Репликаци,я Щнк. Генетическое определение первичной структуры
белков (биосинтез белка).
генетический код и его свойства. Геннiu инженерияибиотехнология.
Практическая работа J\Ъ 1. Решс)ние задач по молекулrярной генетике.

III. Закономерности наследования признаков (9 ч.)
открытие Г. Менделем зЕжонов незaвисимого наследовtlния. дллельные и неi...лельные
гены. Гомозиготные, гетерозиг()тные и гемизиготные оргЕlIIизмы. ,Щоминантные и
рецессивные признаки у человека. Законы Менделя. Взаимодействие
генов: комплементарность, эпистЕLз, полимерия, плейотропизм. Типы наследовЕrния
менделирующих признаков у человека. Множественные аллели. Наследование гру11п
крови.
Хромосомная теория наследств()нЕости Т. Моргана. Сцепленные гены. Линейное
расположение геноВ в хромосОшrа<. КросСинговер. Хромосомный полиморфизм. Карты
хромосом человека.
Практическая работа Jtlb 2. Решение задач на I, II, IIl законы Менделя.
Практическая работа Jф 3-4. Репrение задач на взiммодействие генов.
практическая работа J\ъ 5. Решение задач на наследовzlние групп крови,
практическая работа Ns 6. Реше,кие задач на сцепленное наследов€lние.

IY. Наследственность человека.(4ч.)
генеаrrогический, близнецовьтй и цитогенетический методы антропогенетики.
Наследование призНаков, сцеПл()нньrХ с аутасомаN,Iи, наследование овойств крови
человека. Наследование , сцепл()нное с полом , У человека. Генные и хромосомные
мутации у человека. Гетероплоидия по половым xpoмocoм€lп,I и По ayTacoцtly
Родословная. Пробанд. Условные обозначе ния и графическое изображение
генеалогического Древа. Метод анализа родословньIх в генетических исследовaниях
человека. Значение знаний родо|]ловной.
практическая работа ]ф 7. Реше]lие задач на состtlвление родословной.
практическая работа Jф 8. Составление и анаJIиз генеалогического древа .

V. Мутацпонная пзменчйIвость (3 ч.)
МУТаЦИИ. МУГаЦИОннtul теория I'и де Фриза. Мутагенные факторы среды. Генетическая
опасность загрязнения окружilющей среды.
Классификация мутаций по проIIсхождению: спонтzlнные и индуцировilнные; по месту
возникноВения: соматичеСкие Игенеративные. По харiжтеру изменения фенотипа:
видимые и биохимические; по вJIиянию на жизнеспособность: летilльные, полулетаJIьные,
нейтральные; по характеру изменения генетического материала: геномные, генные,
хромосомные. Мутагенез. Работl;l Г.С.Филипова, Г.Мёллера. Охрана людей от действия
мутагенов.

VI. Основы медицинской генетIIки (9 ч.)
Этапы стЕlновления генетики человека. Методы генетики человека. Близнецовьтй метод.
Монозиготные и дизиготные близнецы. Изl^rение вIIияния наследственньD( задатков и
среды на формирование тех или иньfх признаков. Щитогенетический метод.
Биохимический мотод и метод м,оделирования.



Геном. Структура генома челоItека. Хромосомное определение поJIа. Синдром Морриса.
Отличие людей Еа уровне генома. Гены, опредеJuIющие умственные способности
человека. Гены счастья и тревоги. Генотерапия.
Наследственность. Виды наслецственности - хромосомнzш, цитоплzвматическм.
НаСледСтвенные болезни и их IсJIассификация: моногенные, полигенные, хромосомные.
Факторы риска генньж заболеваний.
МОногенные заболевания с аутосомно-доминантным типом наследовzlния (синдром
Альпорта, талассемия, гемолитическая анемия и др.); с аутосомно-рецессивным типом
НаСледоВzlния (фенилкетонуриrг, альбинизм, болезнь Тея-Сакса и др.); сцепленные с Х-
ХРОМОсоМоЙ, рецессивное насл|эдование (гемофилия, дальтонизм, миопатия.Щюшина);
сцепленное с У-хромосомой (pleHHee облысение, ихтиоз).
ХРОМОСОмные заболевания, свя:занные с нарушением числа отдельньIх хромосом -
ТРисоМия (синдром Патау, син]Iром Эдвардса, болезнь Дауна), моносамия (синдром
Шерешевского-Тернера, синдpом Кляйнфелтера). Хромосомные заболевания, связiшные
СО СТРУКТУРноЙ перестроЙкоЙ хромосом: делеция (синдром (кошачьего крика>), инверсия
(микроцефа-пия). tsрождённые болезни: наследственные и ненаследственные. Причины их
Возникновения. Болезни с насл|эдственной предрасположенностью: ревматизм,
бРОнхиальнЕuI астма, шизофрения и др. Профилактика наследственно обусловленных
заболеваний. Кровнородственные браки и наследственные болезни.
Нас:rедственные заболевания крови - серповидно клеточнzul €lнемия, болезнь Кули.
Практическая работа Jф 9. Решоние задач по теме <Наследственные болезни>.

VII. Заключительное занятпе по курсу (1 ч.)
Темы для рефератов:
< Врождённые болезни: наследrэтвенны€ и ненаслодственные. Причины>,
<Наследственные заболевания>l (на конкретньrх примерах),
кМутагены аЕтропогенного происхождения),

<Щостижения и перспектиRы развития медицинской генетики>,
<Генная терапия),
<Международный проект <Геном человека),
<Тератогенные факторы>,
кклонирование человека: морально-этический и наl^rный аспекты проблемы>.



Литература для учителя
1. Алихшrян С.И. Общая генетика. М.: Выошая школа, l985.
2. Бочков Н.П., Захаров А.Ф., Иванов В.И. Медицинскtlя генетика. М.: Медицина,

1984.
3, Карузина И.П. Учебное rtособие по ocHoBaI\,I генетики. - М.: Медицина, l986.
4- Приходченко Н.Н., Шкуllат Т.Т. Основы генетики человека. Р.-на - ,Щ. <Феникс>,

|997.
5. Хелевин Л.В.. Лобанов А..М. Задачник по общей и медицинской генетики: Учебное

пособие. М., <Высшм школа), |976.
6. Загlадный В.А.,Медведев А.А. Краткая характеристика наиболее часто

всречaющихся болезней человека. - гезета <биологшия>, J'(b37-39, 2002г.

' Литература дUlя учащихся
l. Бахур В.Т. Это ноповторимое (я). М.: Знаtrие, 198б
2. Богданов А.А. Медников Б.М. Власть нал геном. М.:Просвещение,1989,
3. Милуноки, Обри. Знайте свои гены. М.: Мир, 1981.
4. Лаптев Ю.П. Занимательнzш генетика. М.: <Колос>, l982.

Интернет-ресурсы
1 . %B5%DO%BD%DO%B 5yoD|yo\2o^D}yoB8

%DO%BA%DO%BO I'енетика. Викиуrебник.
2, http://www.licey.net/bio/g,эnetics Сборник задач по генетике с решениями
'3. http://www.medvuz.rr-r/reft:rats/medqenetic/l 1 1.html Генетика и проблемы человека,
4. http://molbiol.ru/ большая библиотека книг по молеку.чярной биологии и генетике,
5. htФ://humbio.ru/humbio/tlenetics.htm База знаний по биологии человека, раздел

кГенетика>
6. http ://mуqепоmе.ru/ Научно-популярный сайт по генетике
1 . http://www.med-gen.ru/clinics/price/ Медико-генетический наl^rный центр РДМН
8. http://www.niimid.rr.r/materials.aspx?part:63 ИвановскийНИИ материнства и детства
9. http://medicalplanet.sui531l.html Типы наследования моногенньD( болезней.
10. http://www.teosofia.rrr/bio Задачи по генетике

человека
1 1 . http : //festival. l september.r,r-r/artic lcs/3 l 2 0 3 9/ Решение

l



тематическое ное план вание

м названuе mелrы
кол-во часов Dаmа

оровеdенuл

пекцаu пракtпuкумь,

I. Щитологические основы наследственностп (а ч.)

1
Клетка - ocHoBHalI единица биологической активности.
Основные компоненты эукариотической клетки. l

2.
Жизненньй цикJI кJIетки, !еле,ние клетки. Митоз и его
сущность. 1

J. Строение и типы метафазньrх .кромосом человека. 1

4. Мейоз и его зЕачение. Гаметоr,енез у человека. 1

II. Биохимические основы нtlследственности (а ч.)

5.
Генетическiш роль нуклеиновьIх кислот. Строение ЩНК и
рнк. 1

6.

Открытие ДНК. Работы Д.Уот,эона и Ф. Крика.
Особенности строения и полип{орфизм ДНК. Репликация
ДНК. Генетическое определешае первичной структуры
белков (биосинтез белка).

l

].
Генетический код и его свойства. ГеннаlI инженерияи
биотехнология. 1

8.
Практическая работа J\Ъ 1. Решение задач по молекулярной
генетике. 1

III. Закономерности наследования признаков (9 ч.)

9

Открытие Г. Менделем законо]] независимого
наследовzlния. Аллельныо и неаллельные гены.
Гомозиготные, гетерозиготные и гемизиготные оргЕlнизмы.
,Щоминаtrтные и рецессивные признаки у человека,

1

l0. Законы Мендеrrя. 1

l1

Взаимодействие генов: комплrэм€нтарность, эпист€tз,
полимерия, плейотропизм. Типы наследования
менделирующих признаков у чrэловоко. Множественные
itлJiели. Наследование групп крови.

1

|2.

Хромосомная теория наследственности Т. Моргана.
Сцепленные гены. Линейное ра.сположение генов в
хромосомах. Кроссинговер. Хр,эмосомный полиморфизм.
Карты хромосом человека.

1

lз. Практическая работа Ns 2. Решt)ние задач на I, II
III законы Менделя.

l



14-
15

Практическая работа Jф 3-4. Решение задач на
взаимодействие генов. 2

16.
практическая работа J\ъ 5. Решlение задач на наследование
групп крови. l

17.
Практическая работа J\Ъ 6. Репrение задач на сцепленное
наследовЕlние. 1

IV. Наследственность человека.(4ч.)

18.
Генеалогический, близнецовый и цитогенетический методы
антропогеIIетики. 1

19.

Родословная. Пробанд. Метод ilнаJIиза родословньIх в
генетических исследовЕtнLIях человека. Значение знаний
родословной.

1

20.
Практическая работа Jф 7. Решение задач на составление
родословной.

1

2| Практическая работа Jtlb 8. Состz}вление и анализ
генешIогического древа 1

V. Мутационная изменчивость (3 ч.)

22. Мутации. Мlтационнuul теориrl Ги де Фриза. 1

2з. Классификация мугаций 1

24.
Мутагенез. Работы Г.С Филипrэва, Г.Мёллера. Охрана
людей от действия мугагенов. l

VI. Основы медицинской генетики (9 ч.)

25,
Методы генетики человека. Близнецовый метод.
Монозиготные и дизиготные б.пизнецы.

1

26. Геном. Структура генома чело]}ека 1

27, Наследственность 1

28.
Моногенные заболевания с аутосомно-доминaнтным типом
наследования l

29. Хромосомные заболевания

з0.
Врождённые болезни: наследс],венные и ненаследственные.
Причины их возникновения.

1

1t



31 Болезни с наоледственной предрасположенностью, 1

з2
КровнородственIIые браки и наследственные болезни.
НаследствеЕные заболевания крови - серповидноклеточная
анемия, болезнь Кули

1

1а
JJ

Практическая работа J\Ъ 9. РеIшение задач по теме
кНаследственные болезни>.

1

VII. Заключительное занятIIе по курсу (l ч.)

з4. Итоговая конференция 1


