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ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗЛПИСКА

рабочая tрограмма по ребному предмету <основы безопасности
жш}недеятеJьности)) (предмегная облаgrъ <<Физическаrt кулътура и основы
безопасности жизнедеятеJьности>) - (далее - программа оБЖ) разработ€lна на
основе требований к результатам освоениrI основной образовательной
программы среднего общего образования, предст€lвленных в Фгос соо,
фелераrьной рабочей программы восIIитalния, Концепции 11реподilв анLIя
уtебного предмета косновы безопасности жизнедеятеJьности) и
предусматривает непосредственное применение цри реалк}аJц{и ооп соо.

Содержание процр€lммы оБЖ выgtроено в логике последовательного
нарастilни,I факгоров опасности от опасной сrтryiщии до чрезвычшlной
сI{гуаIц{И И рztзумногО взаимодействия человека с окружающей средой,
преемgтвенности приобретениrI обуrающимися знаний и формирования у них
yMeHtй и навыков в облаgtи безопасности жlвнедеятельности.

программа оБж обеспечrшает реzrлизацию rrрактико-ориентировilнного
подода в преподавании оБж, системность и непрерывностъ гlриобретениrl
обуrаrощимися знашtй и формиров€tниrl у нIж навыков в области безопасности
жизнедеЯтеJьносТи при переходе с уровня основного общего образования;
продоJDкенIIя освоения содержания материilла в логике последователъного
нарастаниrI факторов опасности: опаснiUI ситуация, экстремчtJънаrI сигуаIц{я,
чрезвычйнiUI ситУациЯ и рilзумного построеншI модели иIцивI4дуЕlльного и
груIшового безопасного поведения в повседневной жlвни с учётом
alкTyulJlьныx вызовоВ И угроЗ В гlриролной, техногеl*lой, соrц.rальной и
информаrцаошlой сферах.

Программа ОБЖ обеспечr,вает :

, формировttние JIичности выпускника с высоким уровнем культуры и
мотиваIц,rи ведения безопасного, здорового И экологически
целесообра:}ного образа жизни;

о Щости)кение выIrускниками базового уровня культуры безопасности
жизнедеятеJьности, соответствующего интересilм обуrшощlл<ся и
потребностям общества в формrаровании полноцеr*rой личности
безопасного типа;

о ВЗtlИмосвязь лиtIностных, метапредметных и цредметных результатов
освоениrI у"rебногО гФедмета оБЖ на ypoBнrtx основного общего и
среднего общего образования;

о ПоДГоlговку выIтускников к решению tlктуzrльных ttрЕlктиtIескI,D( задач
безопасности жI,внедеятельно сти в повс едневной жI,вни.

содержание 1r.lебного rтредмета оБж струкгурно предстitвлено
отдельными модулями (темrгическими лlлrrилrли), обеспечивающими



системностЬ и непреРывность I{lr{еншI предмета на уровнях основного
обlцего и среднего общего образовшrия:

Модуп' -hli 1. к()сновы комппексной безопасности).
Модуль.hlе 2. к()сновы обороны госудФства>.
Модуль Nь 3. <Воеr+rо-профессионilJьнzш деятельность)).
Модуль Jф 4. <Заrтцrтга населениrI Российской Федерации от опасных и

чр езвычайrтых сr,rгу аrц,rй> .

Модуrr" Ns 5. <Безопасность в природной сРеде и экологическчUI
безопасность).

Модуль Ng 6. косновы противодействия экстремизму и терроризму).
Модуr" Jф 7. <Основы здорового образа жI,вни).
Модуль Ns 8. <<основы медшцillсrсоr знаний и ок€lзание первой помощи).
Модупu Nь 9. кЭлемеrrгы нач€lJьной военной подготовки).
в целяrt обеспеченшI преемственности в LвrIении уtебного предмета

оБж на уровне средrего общего образоваrп,lя рабочая программа
предполill"ет внедрение улrшерсшьной струкгурно-логической схемы
шзу{ениrI уrебrых модулей (тематическlD( линий) в парадигме безопасной
жизнедеятеJъносТи: (предвидеть опасность, по возможности её избегать, цри
необходплости безопасно действовать).

ОБlIIАЯ )LАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО
(ОСНОВЫ БЕЗОП АСНОСТИ ЖИЗНЕДВЯТЕЛЬНОСТИ)

прЕдмЕтА

В современных условиrIх с обострением существующих и появлением
новых глобаьных Ir регионilJьных вызовоВ и угроЗ безопасности России
(резкlй рос-т воеrтной напрлrсённосги на пригрilничных территориlIх;
продолжttющееся распространение 14дей экстремIвма и терроризма;
существенное ухулrпение медико-биологическIlD( условlй жизнедеятельности;
нарушение экологического рtlвновесиrl и лругие) возрастает приоритет
вопросов бвопасноgfи, }D( значение не толъко дJIя сalмого человекъ но т€lкже
для общества и государства. При этом центрilльной гrроблемой безопасности
жизнедеятельности остаётся сохранение жI,вни и здоровья каждого человека.
в данных обстоятеJIьствzlх огромное значение приобретает качественное
образоваrrrе подрастilющего поколения россиян, напрчlвленное на воспит€lние
лиtIностИ безопасногО типЦ формирОвчtние гршсданской идеIпичности,
овладение знанIбIми, умениrlми, нilвык€lми и компетенlцлей для обеспечениrI
безопасности в повсеlшевной жI]вни.

оБж явJUIется огкръrгой обучаощей сиgгемой, имеgт свои ДI4дzктиtIеские
компоненты во всех без исключения цредметных областях и реztIllвуется через
приобрсгение необходимых знаний, вырабmку и зilкреrrление системы
взЕlимосвязtlнных навыков и умений, формировtlние компетешцш1 в области



безопасности' поддержанных согласованным шlr{ением Других уlебrшх
предметов. Нарной базой уrебного предмега оБж явJuIется общая теOри,t
безопасностц koToptш имеет меп(дисцшIлшtарrшй хараIсгер, основывtlясь на
Iвучении гроблем безопасноgtи в общеgгвенныь гуманитарIшь техниLIеских
и естественных наук€tх. Это позвоJIяет формlаровать целостное видение всего
комIIлекса проблем безопасности (от иrцивидуальных до глобапъных), что
позволит обосновалъ опгимirльц.ю систему обеспечения безопасности
JIичностц бщества и государства' а тilюке iжтуаJIизировzIть дrя вьшускников
построение адекватной модели шцивI дуiшьного и группового безопасного
поведениrI в повседневной жизни.

Изучение оБЖ направлено на достлDкение базового ypoBHrI кулътуры
безопасности жизнедеятеJьности, что способствует вырабOгке у выrтускников
умений распознавать угрозы, снюкать риски развитиrI оцасных сlтгуаций,
избегать Их, самостоятельно приниматъ обоснованrше решение в
эксIремirльных условIбIх, грамOтно вести себя при возникновении
чрезвычаfoшх сlrryаrий. Такой подход содейgгвует восIIитtlнию JIи.Iности
безопасного типц закреплению нtlвыков, позвоJUIюпц{х обеспечивать
благопоЛучие человека, создztнию условий устойчлвого развития общества и
государства.

ЦЕ"IIЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОIIАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

щелъю изr{ения оБж на уровне среднего общего образоваrrия является
формирование У обrrающI,D(ся базового уровнЯ культуры безопасности
жиЗнеДеяТеJьносТи В соответствии с современными потребrrостлчrи JIичности,
общества и государства что предпоJIагает:

о Способноgть 1IрименrIть принцшш и ttрilвила безопасного поведения в
повседневной жизни на основе понимания необходlлtrлости ведениrI
здоровопо образа жизни, причин и MexaнltзMoB возникновениrI и
р€lзвитиrl рirзлиtlных опасных и чрезвычаfuiых сIтгуаrшй, готовности к
примененшо необходимых средстВ и действшIм цри возникновении
чрезвычайrшх сигуаIшй;

. сфрмированность акгrшной лсrвнеr*rой позиIц.Iи, осознztнное
понимulние значимости лиtIного и группового безопасного поведениrI в
иIIтересzЖ благопоЛYlия И устойчивого рЕlзвитиrl лиtIности, общества и
государства;

r Знflни€ и понимание роли личности, общеgгва и государства в решении
задач обеспечения национальной безопасности и зzilциты населениrI от
опасных и чрезвычайrшх сигушшй мирного и военного времени.



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ)ItИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ> В УЧЕБНОМ IIJIАНВ

Всего на
образования о ЬЖ#_":ffiТ,ТJi,*ед*о 

общего

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Моду,,' лЁ l. <<0сповы комплекспоЙ безопаспостп).
Кулътура безопасНостИ жизнедеятеJьности в современном обществе.Корпоратl,вныйr, иIцивидуальныйц групповой уровенъ культурыбезопасности, общественно-государствt нный уровень культуры безопасности

ж[внедеятеJIьности.

личностrшй фа.гор в обеспечении безопасности
населениrI в стране.

общие ttравила безопасности жI,внедеятеJьности.
Опасноgги вовлечениrI молодёжи В tIротивоЗаконнуЮ иаtrгиобщественную деятелъность. ответственность за нарушенияобщественного порядка. Меры противодействия вовлечению внесанкциоIilФованные публичные мероttриrцтиrl.
Явlше и сцрьп,ые опасности современньж развлечениЙ молодёжи.зацепиlг, Адмшrистрilтивнiш ответственность за занrIтIuI зацепингом и

руфшгоМ, [шгерствО и егО опасности. ответgгвенность за диггерство.Паркlр. Селфи. основrше меры безопасно сти дJIяпаркура и селфи. Флешмоб.
огвегgгвенность за уIастие во флешмобе, носящем акгиобщеgгвенный
характер.

кшс не с-тать жерт.вой шформаrционной войrш.
БезопасностЬ на тр:lнспорге. Порядок действий при дорожно-транспоргных происшествиrtх рzlзного харакгера (при 0тсуtствии

пострадilвшIж, с одним иJIи нескоJькими пострадilвшими; цри опасности
возгорания).

жизнедеятеJьности

Прави.ша дорожного

трzlнспорте, в т€lкси,
сJIr{ае возникновениrI

Обжшrноgги }лIастников дорожного двюкениrI.
дIDкеflиrI дIя пешеходов, пассiDк[Iров, водигелей.

правшrа безопасного поведениrI в общественном
маршруrном такси. Правшrа безопасного поведениrI в
пожара на TpilнcпopTe.

Безопасное поведение на рzlзлиtlных видах т.нспорга.
Элекгросамокат, Пигбаfu<. Моноколесо. Сегъей. Гироскутер, Основныемеры безопасности при езде на средgrвах индLвIцушtъной мобитьности.



Адлинистративн€UI и уголовнiUI ответственность за нарушение прitвил при
вождении.

ffорожrше знtlкИ (основные грушы). Порядок двюкения. .Щорожная
рllзметка и её вI,Iды (горlвонтuшънtш и вертикалrъная). Правиrrа дорожного
двюкениrI, установленные для водителей велосипедов, мотоIц{кJIов и мопедов.
ответственность за нарушение Правил дорожного двюке нум и мер ок€lз ания
первой помощи.

правшrа безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на
воздушном и водноl\t транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях
на воздушном, железнодорожном и водном трilнспорте.

Иgгочнrдrи опасноGти в быту. ПричиIrы пожаров в жиJшх помещениrIх.
правила поведения И дейсгвия при пожаре. Элекгробезоflасность в
повседневной жизни, Меры предосторожности дIя искJIючения порiDкеншI
электриЧескиМ током. Права" обязанности и ответственность граждан в
области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правшlа
обршцеrшя с ними и хранения. Аварппл на коммунaшьных системzlх
жIвнеобеспечениr{. IIорядок вызова аварlйных служб и взаимодействия с
ними.

Информационнiш и финансовая безопасность. ИнформационнаrI
бвопасность Россrйской Федераlщи. Угроза информаrц,rоrпrой безопасности.

ИнформаIцлоннаrI безопасность детей. Правшlа информаrц.lонной
безопасности в социulльных сетях. Адреса электронной почты. Нrжнейм.
гралqданская, админисцративная и уголовнuш ответственность в
информшшоl*rой сфере.

основrше прilвLша финансовой безопасности в информациошrой сфере.
Финансовая безопасность в сфере нzlлиtlных денег, банковских карт.
уголовная ответственностъ за мошенниtIество. Защита прав потребrгеля, в
том числе rrри совершении покупок в Иrrгернете.

Безопасность в общественных MecTilx. Порядок действий при риске
возникновения или вOзникновении толпы, давки, Эмоциончшьное зардrкение в
толпе, способы самопомощи. Правиrrа безопасного поведения при проявлении
агрессии, при угрше Rозникновения пожара

ПорядоК действий при попадании в опасную ситуаIц.m. Порядок
действий в слrlsцх, когда потерялся человек.

Безопасность В социуме. Конфлшстные ситуации. Способы разрешениrI
конфлr,пrгrшх сигуаrцrй. опасrше проявления конфлrлтов. Способы
цротlводейgгвия бул-тrиrгу и проявлению насчшия.

Молуль ЛlЬ 2. <<Осповы оборопы государства>>.



правовые основы подготовки грil]кдtlн к военной службе. Стратегические
ншIионаJьные гфиоритеты. I_{ели обороны. Предназначение Вооружённых Сил
Российской Федерilц{и. Войск4 воинские формIтрованLUL сrцокбы, которые
IривлскдOгся к обороне gцраны.

составл.шощие воинской обязанности в мирное и военное время.
Оргаrп,rзаlц,rя воинского уlёта. Подготовка грzDкдан к воеrтной службе.
Зак-гпочение комиссии по результагtlм медшIинского освIцетеJIьствовzlниrI о
годности граrцдшilц{а к воеrлrой сrгуrкбе.

.Щопрlвывнuш подготовка. Подготовка по ocHoBElM военной службы в
образовательных оргilнIвациях в pilмKutx освоениrI образоватеrьной
rIрогрttмМы среднего общего образования. Подготовка грФкдан по военно-
учегrшм спеIш:Uьностям соJцат, матросов, сержilнтов и старшин в рtr}лшшых
объединениях и органIвациrIх, Составrrые части добровольной подготовки
гр?)кдаН к военной службе. Военно-прикJIадные виды спорта. Спортивная
подготовка tра}цдilн.

вооружёшше Сиrш Российской Федераlши гарант обеспечеr*lя
национаrrьной безоrrасности Российской Федерации. История созданиrI
российской армии. Победа в Велrдсой отечественной Bofure (1941_1945).
Вооружённые Сигrы Советского Союза в 1946-1991 гг. Вооружённые Силы
Россlйской Фелершпм (создаrш в 1992 г.).

.Щни воинской сJI€lвы (победные дни) России. Памятrше дчIты России.
Стратегические наlц{онЕlJIьные приоритеты РоссIйской Федераlцrи.

Угроза нilIионirльной бgзопасности. Повышение угрозы испоJьзовzlниrl
военной сиJш.

наlцlоналъные иIIтересы Российской Федершдии И стратегиtIеские
национulJьные приоритеты. обеспечение национilльной безопасности
РоссlйскоЙ Федераlии. СтратегИческие целИ обороlШ. .ЩостlОlсение целей
обороrш. Воеrшrая докгрина Россlйской Федерацли. основrше задачи
Российской Федерации по сдерживанию и предотвраrr(ению военных
конфликгов. Гибридная война и способы противодействия ей.

СТРУКтУра Вооружённых Сил Россrйской Федерации. Виды и рода войск
ВООРУЛСёШшх Сил Россlйской Федершцшл. Воrдrские доJDкности и звtlниrl в
Вооружённых Силах Россtдlской Федераrщи. Вошrские звitниrl
ВОеННОСЛУЖаЩИХ. ВОенная форма одежды и знаки рЕlзличиrl BoeHHocJýDKaIrц,tx.

СОВРеменное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации.
совершенствование системы военного образовшпrя. Всероссийское детско-
ЮНОШеСкое военно-патриотиLIеское общесгвенное дрижение (ЮНДРМИrID.
Модерlпlзация в(юруженшI, военной и спеIц{аJьной техники в Вооружённых



силах Российской Федерации. Требоваrшrя к кандидатам на т1рохождение
военной сrryжбы в нау{ной роте.

Модуль М 3. <<Военно-профессшональная деятнIьность>.
ВЫбОР ВОинСкой грофессии. [Irцивидуilльные качества" которыми

доJDкнЫ обладатЬ претенденты на команднЫе доJDкнОсти, военные связисты,
водители, военнослужаIцие, находящиеся на доJDкностях спеIц{чrльного
н€lзначениrI-

оргаlлвшшя подготовки офлпrерскlок кадров дJIя Вооружённых Сил
Российской ФедераIry|и) МВД Poccltr, ФСБ России, МЧС России.

Воrдrские симвоJы И тращulwt Вооружённых Сил Россlйской
Федераrцша. Ордена Российской Федераrцд,r знаки отличия, почётrше
государственные нiгра.щI за особые зilслуги.

ТРаДrддии, ритуалы В ооружённых Сшl Российской ФедераIцаи. Воинскlдi
ДОJГ. ДРУжба и войсковое товарищество. Порядок врyIениJI Боевого знамени
воинской части и црIведения к Военной присше (прr+rесеrдая обязателъства).

рrтгушr подьёпла и сIryска Госуларственного флага Российской
Федер аIцп,r. Вруlение воинской части государ ств енной нагр ады.

Призыв грiDкд:lн на военную с.гrужбу. Воинская обязаr+rостъ грalкдан
Российской Федерации в мирное BpeMrI, в период мобшlизации, военного
положения и в военное время. Гршцдане, подlежацие (не подtежtilцие)
призыву на военную сrryжбу, освобождение от црI{зыва на военную службу.
Отсрочка от призыва грzDкдан на военную службу. Сроки цризыва грчDкдан на
воеш{уЮ с"шужбу. Поступление на BoeHHyIo с.шуrкбу по коIIтрzжту.
Алътернатrвншt гр{Dкданская сrгрrба

МолУль м 4. <<llащита населения Росспйской Федерации от опасных
и чрезвычайных сиrуаций>>.

ОСНОВЫ ЗtЖОнодательства Россrйской Федерации по органш}ащ{и заIIц4ты
населения ст опасньD( и чрезвычайlшх слrгуацш1. Стрmегия наIц,Iонirпъной
беЗОпасности Российской Федерации (202l). Основные напрilвления
ДеЯТеЛЬности государства по заIr(ите населения от опасных и чрезвычайных
сlтгуащй.

ПРавц обязшпrости и ответственность гращданина в области организащп{
защиты населен}UI от, опасных и чезвычайных ситуаций (на защиту жизни,
здоровья и лиtIного имущества в СЛ)л{ае возникновениrI чрезвычшlrшх
сlтгуашй и другюi).

Едшtая государственнilя система предупрещдения и ликвидации
чрезвычайных сwryалуй РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС.
Функrшонiulъные и терршгориzlJъные подсистемы РСЧС, Струкгурц основны е
задачи, деятоJБноgrь МЧС России.



общероссийская комплексн€ш система информIфования и оповещениlI
населениrI в MecTutx массового пребывания шодей (оксион). Целъ и задачи
ОКСИОН. Режlпrы функционирования ОКСИОН.

гршцданская оборона и ее основные задачи на современном этапе.
Подотовка населенIбI в области гражданской обороны. Подготовка
обраемых гражданской обороне в общеобрitзовательных органI4}ациях.
оповещение населения о чрезвычаfoiых ситуаIIиJIх. Соgтавные части системы
оповещеIillя населеш{rI. .Щействия по сигналам гра)цдаrrской обороны. Правшrа
поведенIбI населениrI в зон€tх химического и радиационного загрязнениrI.
оказаrие первой помощи при пора;кении аварIйrо-химиtIески опасными
веществами. Правипа поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций,
возник:lющих при ведении военных действlй. Эвшсушцая грФцданского
населениrI и её виды. Уrrреrцдilощая и заблаговременнiш эвiкуациJI. Общая и
части[Iн€ш эв жуаIц,Iя.

Средства шцI.4видуалrьной зчuциты населениrt. Средсгва индивI,Iдуапьной
заIIцитЫ оргчlноВ дыхания И средmва IццIвIrдУалъной заIциты кожи.
Использовzlние медицинскI,D( средств индивI,1дуальной з аrr(иты.

иrл<енернuш з€шIIlта населения и неотложные работы в зоне порiDкения.
Зшrц,rтrше сооруженшI грокданской обороны. Размещение населенIбI в
з аIцIrтных сооруJкениях.

Аварийно-спасаtельные работы и другие неотложные работы в зоне
порzDкеншI. Задачи аварийlrо-спасательных и неотложных работ. Приёмы и
способы выполнения спасатеJьlшх работ. Соблюдение мер безопасноgtи при
работах.

МОДУль Ns 5. <<Безопасность в приролной среде ш экологическая
безопасность>>.

источнrжи опасности в природной среде. основrше правипа безопасного
поведения В лесу, В горац на водоёмаr. Ориеrrтировtlние на местности.
СОВРеМешше средства навигаlц4и (компас, GPS). Безопасность в автономных
условиях.

ЧРеЗВЫЧайlrые ситуаIц4и природного характера (геологические,
гидролоГические, метеороЛогические, прIФодные пожары). Возможrrости
прогнозIФовzlниrl и предупреждениrI.

Экологическzи безопасностъ и охрана окружающей среды. Нормы
цредельно допустимой кошIентрации вредных веществ. Правила
ИСПОЛьЗовzlния грrгьевой Bolщ. Качесfво цродукгов IIитани;I. Прави.ла
хранения и употреблениJI продуктов IIитания.



в

Федералlьн€UI сJIужба по надзору в сфере защиты гrрав потреби:гелей и
благополучия человека @оспотребнадвор). Федеральrшй закон от l0 яlтваря
2002 г. J'rl! 7-ФЗ кОб охране окружаощей среды>.

Средсгва зillциты и tред/прех(деIrия от эколоIиЕIескIлк опасноgrей.
Бытовые приборы KoHTpoJuI воздуха ТDS-метры (солемеры). Шумомеры.
Люксметры. Бытовые дозиметры фqдиометры). Бытовые нитратомеры.

основrше видI экологическID( знzков. Знаки, свI4детельствующие об
экологическоЙ чистоте товаров, а тtlюке о безопасности их дц окружаrощей
среды. Знаки, информирующие об экологиtIески чистых способа< угилизации
с€lмого товара и его у,пчжовки.

Модуль лЁ б. <<основы противодействrrя экстремизму и терроризму>>.
разнов1,1дности экстремистской деятельности. Внешние и внугренние

экстремистские угрозы.
щеструктивные молодёжrше субкультуры и экстремистские

объедrтrения- Терроризм кршlняя форма экстремизма. Разновидности
террориGтической деятеJьностI4

праворадикzlльные группировки нацистской наrтрzlвленности и
леворадик€LJьные сообщества. Правшlа безопасности, которые следует
соб;податъ, чтобы не попастъ в сферу влияниrI неформаrrьной гругшировки.

огвgгственноGтIl грахсДан за }цаgtие В эксгремиgгской и
террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской
Федерации, цредусмотренные за гIастие в экстремистской и
террористической деятелъности.

прогl,шодейgгвие экстремш}му и терроризму на государственном уровне.
национа-llьный антитеррористиtIеский комитет (нАк) и его предназначение,
основrше задачи нАк. Федераьrшй оператлвный шгаб.

уровrи террористической опасности, Принятие решения об
установJIении ypoBIUl террорисгической опасностI4 Меры по обеспеченlдо
безопасности личности, общества и государства" которые rтринимzlются в
соответствии с устанс)вленным уровнем террористической опасности.

особеrrrrости проведениrl конгртеррористическID( операцrй. обязанности
руководИтеJIя коЕгрtерроРистиtlеской операции. Гругпплровка сип и средств
дIя пр ов едения контртеррористиtIеской опер ащ{и.

экстремизм и терроризм на современном эт€ше. Внугренние и внешние
экстремистские угро:,lы. Наиболее опасные проявленшI экстремизма Виды
современной террорисгической деягельности. Террорrазм, который огпrрается
на религиозные мотивы. Терроризм на кримин€lльной основе. Терроризм на
национitiьной основе. Технологический терроризм, Кибертеррорк}м,



БОРЬба С Угрозой экстремистской и террористической опасности.
СПОСОбЫ ПРОТиводей ствия вовлечению в экстремистскую и террористиtIескую
ДеЯТеЛЪНОСТь. Формlарование iш{rитеррористического поведениrI.
праворадикшьные грушпrровки наrшgгской наtIравленности и
ЛеВОРаДИкalJIъные сообщества. Как не стать rIастником чши жертвой
молодёжrшх право- и леворадикаjьных сообществ. Радшсалlьlшй ислам -
опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую
органЕ}iшцшо.

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на
образовательЕуЮ организаIц{ю. .ЩействиrI при угрозе совершениrI
террористиtIеского ztкTa Обнаружение подозрительного предметц в кOтором
может бытъ зilмаск!ровtlно к}рывное устройсгво. Безопасное поведение в
толпе. Безопасное поведение при з€lхвате в з€lJIожники.

Модуль NЬ 7. <<()сновы здорового образа жизни>>.
Здоровый образ жизни кчж средство обеспечения благополг{иrI личности.

ГОСУлаРсгвеннtц цр€lвовая база для обеспечения безопасности населения и
фОРМИРОВаниrt у него культуры безопасности, составляющей которой является
ведение здорового образа жизни.

СИСТеМатические зшIrtтия физической культурой и спортом. Выполнение
норматиВов ГТО. основrше GостilвJIяющие Здорового образа жш}ни. Главная
ЦеЛЬ ЗДОРОВОГО образа жизни - сохранение здоровья. Ршц,tонаJIьное IIит€Iние.
ВРеДrШе ПРиВычки. I-лавное прtlвило здорового образа жизни. Преимущества
ПРilВИЛ ЗДОРОВОго образа жI8ни. Способы сохрzlнениrl психиI[еского здоровъя,

РегРолукпавное здоровье. Факгоры, окfftывающие негативное влияние на
репродукrивную функцlло. Влияние уровня репродуктивного здоровья
КаЖДОго человека и общества в целом на демографиtIескую clrTyalцпo стр€lны.

НаРкОгlвм - одна ш} глzlвных угроз общеgгвенному здоровью. Правовые
основы государсгвенной политики в сфере коIггроJlя за оборmом
НаРкОТиtIеских средств, психотропных веществ и в области цротиводействия
}D( неЗаконному обороту в целях охрaны здоровья гр€Dкдtlн, государственноЙ и
общесгвеrrrrой безопасности.

Наказания за дейgгвил связilнные с наркотическими и псI,D(Oтропными
ВеЩесТвzlми, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерацш.I.
Профшакгика наркомilнии. Псю<оакгивные вещества (ГIАВ). Формиров ание
индивIrдуапьного негативного о,гношения к наркотикам.

Комгшtексы профиrrаrспшол псIDюiктивных веществ (ГIАВ). Первичная
профrалакгика злоуrrотреблешrя ПАВ. Вторичнм профшакгика
злоупотребления ГIАI]. Третичная профилакгика зло)шотребления ПАВ.



Молуль ЛЬ 8. <<Основы медицинских знаншй и оказание первой
помощи>>.

Освоение основ медшцш{ских знаний.
основы законодательства Россrйской Федерilц{Lr в сфере счtнитарно-

ЭШЦеМИОЛОГИtIеского благополучkя населенIбI. Среда обlrгания человека.
С анrгарно-эш4демиологиtlеская обgтtlновка. Караrrгин.

ВИды неrшrфекц{онных заболеваний. Как избежать возникновениrI и
ПРОгРеСсиров:lния неrшфекционных заболеваний. Ролъ диспilнсеризаtцil.{ в
ПРОфилакгике неинфекlцаонных заболеваний. Виды иrrфекционных
заболевашй. Пр о филактика инфекцаонных болезней. В акцинацрrя.

Биологическzш безопасность. Биолого-социztлъные чрезвычайrше
ситуtщш{. Исгочник биолого-соrцлшrъноЙ чрввычаfuiоЙ ситуащ{и.
БеЗОПасность при возникновении биолого-соци€шьньж чрезвычайlrых
сrгуаlц,tй. Способы личной защиты в слrIае сообщения об эпидемии.
Паlцемия новой коронilвирусной инфекцlла COVID-l9. Правила
профиrrакгиlсл KopoнaвIrpyca

Первая помощь и гIравила её оказаниrI. Признаки угрожilющID( жизшI и
здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи.
ПРавшlа вызова скорой медиlц{нской помощи. Уголовная ответственностъ за
остtlвление к)страдiлвшего, нtlходдцегося в беспомощном состоянилц без
возможности полуIениlI помощи.

Оказание первой помощи пострадilвшему до передачи его в руки
СПеtЦ{ztЛиСТzlм lts бригqды скороЙ медицинскоЙ помощи. Реаlпплационные
мероприятия.

ПеРвая помощъ при нарушениrD( сердечной деятельности. Острая
СеРДечн€ш недостаточность (ОСН). Неотложtъrе мероприrIтия при ОСН.
ПеРВая помоп(ъ при TpilBMa( и травматическом шоке. Первая помощъ при
РаненилL Виды рап .Кровотечения наррrffrые и внугренние. Правиrrа оказанIбI
ПОМОщи при рilзлиtlных вI4да( кровотечений, Первая помощь при острой боли
В жиВОТе, Эпиlrепсии, ожогах. Первsц помощъ при пищевых отрilвлениях и
ОТР€lВлениях угарныNI гtLзом, бытовой хшrиейц удобрениямц средствами для
УНИчТОжения Iрызунов и насекомыь лекарственными гtрепаратами и
чlлкоголем, кислотами и щелочilми.

ПеРвая помощь при утоIlлении и коме. Первая помощь при отравлении
ПСLD(оактивными веществами. Обшше tlрLвнilки отравления псID(оактивными
веществitl\{и.

СОСтавы itIIтечек дJuI окчlзtlниrl первой помощи в рсrзлиtlных условиrIх.
Правшrа и спосо бы переноски (тр анспортир овки) постр адавшI,D(,
Модуr," ЛЬ 9. <<Элементы начаJIьшой военной подготовки>>.



строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими.
СтроеваЯ подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в
дюкении.

Оррсие пехOт}Iши и прilвила брац. ния с ним. Автомат Кшrапrлп<ова
(Ак_74). основы и прilвила стрельбы. Устройство и цринцип действия рrIцых
гранат, Руrная оско-почн€ш граната Ф-1 (оборонительная). Руlная осколочнаrI
tр€lната РГД-5.

.щейсгвия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение
мотострелковогО отделениrI на Бмп. Инэкенерное оборудование позлtrIилI
солдата. Одшrочный окоп.

способы перед}юкениrt в бою гrри действиях в пешем порядке.
Срелства и}ц}il*rдуалъной зацlтгы и окalзtlние первой помощи в бою.

ФИЛЬТРУЮЩИЙ ЦРОТI,IВОГаЗ. Респиратор. Общевойсковой заrrlитный комгшекг
(озк). Табельные Ntедицинские средства Iд{дIвидуалъной зап(иты. ПерваЯ
помоп(ь в бою. Разлlrчные способы переноски и оттаскивilниrt рilненых с поля
боя.

Сооружениr[ для запIlrгы личного состава. Открытая щелъ. Перекрытая
щель. Блшцаж. Укрытия дlя боевой технlжи. Убежищ а цялиtIного состава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТЛТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
БЕЗОIIАСНОСТИпрЕдмЕтА (основы

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
Личностrше результаты достигttются в единстве уrебной и

ВОСIIИТаГеЛЬНОЙ ДеятеJьности в соответствии с тр4дLilцlонными россrйскими
соIц{окультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в
обществе правилами и нормами поведениrI.

ЛИЧНОСтrrые результаты, формируемые в ходе изу{еншI ОБЖ, доJDкны
СПОСОбСтвОВfftь проttессtlм самопознаниц сilмовосIlитзlния и саморILзвч[tчя,

РirЗВИТИЯ ВНУгРеr*rеЙ позиции личностц патриотIвма гра)цдzlнственности и
проявJUIться, црежде всего, в увzDкении к памяти заIIIитников отечества и
подвигам Героев Отечествц зilкону и прilвопорядку, человеку Труда и
СТаРшему поколению, гордости за российские достюкенищ в готовности к
осмысленному применению щшщипов и прilвил бвопасного поведениrI в
повседневной жрвни, соблюдению прilвил экологиtIеского поведениrц заIIIите
Отечествц бережном отношении к окружающим JIюдям, культурному
наследиЮ и увzDкительном отношении к традшц.Iям многонационilльного
народа Россrйской ФелераJryшI и к жI.вни в целом.

Личностrше резуJIьтаты изrIениrI ОБЖ вкJIючilют :

1) гражлашское воспитанIlе:
СфОРмированность акгивной гракланской позиции обуlающегося,

гOтовопо и способного примеIIять пришц[ш и прilвила безопасного rrоведеншI
в течение всей жизни;

УВ€Dкение зiкона и прilвопоряд4 осозн€lние своих прш, обязанностей и
ОТВеТсТвенности в tlбласти зiцциты населения и территории Российской
ФеДеРШцпl от чр€звычайlшх сrryаlrий и в д)угих областях, связtlнных с
безопасностью жрвнедеятеJьности;

сформированность базового ypoBIuI культуры безопасности
ЖlrзНеДеяТеJьности Kutк основы для благополучиrI и устойчивого развитиrI
JIичностIъ общеgrва и государства;

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризм4
НiШШОН€LЛИЗМа и ксенофобии, дискриминации по соIшчtльным, религиозным,
расовым, нilшонilJьным признtкilм;

ГОТОВнОСТь к вЗаимодейgrвшо с общеgrвом и государством в обеспечении
безопасности жI,ш}ни и здоровья населения;

ГОТОВнОСТь к участию в деятельноgtи государственных социаJьных
органrа:заций и инGтIIтугов rракдilнского общеqгва в области обеспечения
комплекGной безопасI{ости л}шностц общеотва и государства;



2) патриотическое воспитание:
сформиРованносТь российской граждt}нской lцентиtlности, р:DкениrI к

своемУ народу, пzlмrlти заIцрIтников Родиllы и боевым подигzlм Героев
Огечества, гордости за свою Родшrу и Воорулсённые Силы Россrйской
ФедераIцти, црошлое и настоящее многонационального народа России,
россrйской армии и tРлота,

ценностное ()тношение к государственным и военным символtlм,
исторшIескому и природrому наследию, дням воинской славы, боевым
ТРаДИLИЯМ Вооружёrrных Сил РоссIйской Федерации, достюкениям России в
области обеспечения безопасности жизни и здоровья rподей;

Сформировtlннос,тъ чувства ответственности перед Родиной, лцеfoiая
убеждёшlость и готоаность к сJIужению и з{lIците огечества' ответственность
за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспI|тание:
ОСОЗнzlние духовных ценностей российского народа и россlйского

воинGтва,

СфОРМИРОВанность ценности безопасного поведения, осознанного и
ответственногО отношениЯ К личной безопасНости, безопасНостИ ДругIлк
-шодей, общесгва и государства;

СПОСОбНОgгь оцениватъ сшryilц{ю и приниматъ осознанные решенIбц
ГОТОВНость ре€tлI4зовilть риск-ориеЕtированное поведение, сilмостоятельно и
ответственно действовать в рitзлиtlных условIбD( жизнедеятельности по
снюкению риска во3никновения опасных сигушцшl, перерастitния ID( в
чрезвычаfoiые сЕryациц смягtIению ID( последсгвrй;

ОТВеТСТВенное отношение к своим родитеJUIм, старшему поколению,
СеМЬе, KyJbType и традищ.Iям народов России, цринrIтие идей волоrrгёрства и
добровольчества;

4) эсгетrческое воспптаIlпе:
ЭСТеТиtIеское отношение к миру в сочетzlнии с культурой безопасности

жизнедеятеJьности;
ПОниМание взаимоз€lвисимости успешности и поJIноценного рirзвитуIя и

безопасного поведения в повседневной жизни;

Ф ценностп цаучного познания:
СфОРмировzlнность мировоззрениJц соответствующего текущему ypoвIilo

РiВВИТИЯ ОбщеЙ теории безопасносги, современных предстilвлений о
беЗОПасности в техни.IескIDL еGтественно-на)лных, общесгвенных,
гуманитарных облаgгях знанийц современной концепции культуры
безоцасности жI,t]недеятельности,



понимzlние наr{но-практических основ гIебного предмета оБж,
осознilние его значения дIя безопасной и продукгивной жизнедеятеJьности
человека, общеgтва и государства;

способноgгЬ применятъ на}цные знания дJlя реализации цринципов
безопасного поведениrI (способность предвидеть, по возможности 1,Iзбегать,
безопасно действовать в опасныц экстремаJьных и чрезвычаfoшх сигуаIцаях);

б) физическое воспlfтанпе:
осс}н,lние ценности жIвIщ сформировilнность ответственного

отношенIUI к своему здоровью и здоровью окружilющLD(;
знание приёмов оказ€lния первой помощи и готовность примеIIять Iж в

сJIr{ае необходшлости;
пmребность в регулярном ведении здорового образа жIвни;
осознание последствlдi и активное неприrIтие вредных привычек и иных

форм приtIинениrI вреда фrзическому и психиLIескому здоровью;
7) труловое воспптанпе:
ГСrГОВНОСТЬ К ТРУДУ, осознание значимости трудовой деятельносitи для

рtlзвити,I лиrIности, общества и государства', обеспечения нilIион€lльной
безопасности;

готовноgгь к осознilнному и ответственному соблоденrло требований
безопасности В цроцессе трудовой деятельности;

интерес к рilзлшItшм сферам профессионilJьной деятеJьности, вкJIючаrI
военно-профессионаьную деятельностъ ;

гOтовность и способноgгь к образовшrшо и самообразовzlнию на
гtротлкении всей жш}ни;

8) экологическ()е воспитание:
сформировilнность экологиtIеской культуры, понимutние влиrIния

соIц,[€IJьНо-эконоМшIескI,D( цроцоссов на состояние природной среды,
осознilние глобшtьного харilкгера экологических проблепц I,D( роли в
обеспечении безопасI{ости лшIности, общества и государства;

пл€lнирование и осуществление действий в окружalющей среде на основе
собrподения экологической |рамотносги И рirзумного цриродопользования;

аrflивное нецриятие дейФвIdц цриносящID( вред оцружающей среде;
умение прогнозировать неблагопрlulтные экологиtIеские последствIбI
цредпринимаемых действий и предOтврап(атъ lD( ;

расшIфение предсгilвлеtшпi о деятелъности экологической
нalправленности.

МЕТАПРЕДП,IЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
в результате Iв)чени,r оБж Еа уровне среднего общего образования у

обуrающегося будуг сформированы познавательные универс€lJlьrrые уrебrъlе



действия, коммуникативные универсальные rIебные действия, регулятивные
универсiIJьные учебlше действIбI, совместнiш деятельностъ.

у обучшощегося будуг сформлрованы следующие базовые логпческие
действпя I€K исть гlознаватеJьных уIilверсzlJьных 1чебrшх дейсгв}й:

самостоятельно определять актуitJIьные проблемные воцросы
безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и
всесторонне анzrлIвIФоватъ, разрабагыватъ чUIгоритмы их возможного решенIбI
в рiIшичных ситуаIц4ях;

устанавливать существенный признiж или основаниrI для обобщеrпля,
сравнениrI и классИфшсациИ собьrтий и явлений в области безопасности
жизнедеятеJьности, Ilыявлятъ и)( закономерности и про:гиворечиrI;

определять цеJIII действrй IФименитеJьно к задilнной (смоделироваlшой)
ситуации, выбирать способы их дос,тI,DкенIUI с уrётом самостоятельно
выделенных крlrгериев в парадигме безопасной ЖI]rзнедеятелъности, оценивать
риски возможных последсгвий цм реilлLвации риск-ориентировilнного
поведения;

моделироватЬ объекты (события, явлеш,Iя) в области безопасности
JIиtIности, общества II госуДарства, ilнiшIвировать lD( рчlзлиtlные состояния дJUI
решениrI познаватеJIъных задач, переносить гrриобретённые знitнIбI в
повседневную xfl,L}Hb;

ппанироВать И осуществJUIтЬ учебlше действия в условIбIх дефшд1aга
информации, необходцимой дJIя решения стоящей задачи;

развивtIТъ творчеСкое мыШление при решении ситуiшшонных задач.
у бучшощегося будуг сфрмщовilны след/ющие базовые

исследоВательскпе действия Kztк часть познавательных универсiUБных
уrебrшх действий:

владеть научноii терминологией, кJIючевыми понятиями и методЕtми в
области безопасности жIвнедеятеJьноGти,

владеть видами деятельности по приобретению нового знаниrI, его
преобразов€tнию и применению дJuI решениrI ра}личных уlебrшх задач, в том
числе при разрабоже и защите проектных рабсrг;

анаJппзIФоватъ содержание у.rебrшх вопросов и заданrд1 и вьцвигать
новые идеи, сzlмостоятеJьно выбирать опгимzlльный способ решения задач с
уrётом установленны х (обоснов аl*шх) кригериев ;

раскрывать гlроблемные воцросы, отрiDкilющие несоответствие между
petlJIьныM (задшпшм) и наиболее благоприятtшм состоянием объекга
(явлеш.rя) в повседневной жI4зни;



критиtIески оценивать поJцценные в ходе
резулътаты, обосновыватъ предложения по их
условиях;

х4раIffер}воватъ приобреЁrшые знания

РеШеншI 1..lебных задач
корректировке в новых

и навыкIъ оценивать
возможность lD( реализаIци в реальных ситуаIц,lях;

использовать зн€lния других предметных областей мя решениrI уrебrых
задаЧ в области безопасности жизнедеятелъности; переносить приобретённые
знtlниrl и навыки в повседневную жrвrъ.

у обуrающегося будут сформированы следующие умепия работать с
и п ф о рм а ц и е Й к€ж частЬ познаватеJьных универ сiulъных yre бных действий :

владеть нtlвыкzlми сilмостоятеJьного поиска' сбор4 обобщения и zlнilлиза
рurзличных Вшtов шlформаuии Lrз источников разных типов гlри обеспечении
условий информационной безопасности лиtIности;

создавать информационные блоки в рzlзличных форматах с учётом
характера решаемой учебной задачи; саDrостоятельно выбир ать оIтгимirльную
форrу их цредставления;

оценивать достOверность, легитимность информаlши, её соответствие
цравовым и мор€tльно-этиtlеским нормам,

владеть нilвыкilми по предотвраrr(ению рисков, гrрофилакгике угроз и
зillците ог опасностей rифровой среды;

использовать средства информаrц,Iонных и коммуникаIц{онных
технологий в уrебном процессе с собшодением требований эргономики,
техники бgзопасностII и гигиены.

у буT шощегося будуг сформированы следующие уменпя общешия как

часть комNtуникатив н ых универ сiulьtшх yte бных действ lй :

осуществJIятЬ в ходе образовательной деятеJьности безопасную
коммуникаIц{ю, переносить гtршilцшы её оргшrrтзации в повседневную жи:tнь,

РаСПОЗНаВаЬ ВеРбаJьные и невербаrьные средства общения; понимать
значение социitльных знzlков, опредеJUIтъ прLIзнаки деструктивного общения,

ВЛаДеТЬ ПРИёмами безопасного межJIиIIностного и груIшового общения;
безопасно действовать по lвбеганrдо конфшшстных ситушшй;

арryменТированItо, логично и ясно Id}лагzпъ свою точку зрения с
использованием языковых средств.

у обуlающегося будуг сформиров€lны следующие уменпя
самооргашпзацl|П ка( части регуJlятивных универсilJьных 1чебrтых действий.

став}Iтъ и формулировать собgгвеIilше задачи в образовагельной
деятельности и жLlзненных ситуациях;

самостоятельно выявJIятъ проблемrше вопросы, выбирать оIIтимапьrшй
способ и составJIять план I,D( решения в конщретных условIбtх;



ДеЛаТЬ ОСОЗнанrыЙ выбор в новоЙ ситуации, аргументировать его; брать
отвgтственность за своё решение;

оцениватъ гlриобретённый оIIыт;

рilсшIФяtь позн;lния в облаgги безопасности жш}недеятеJьности на
ОСНОВе ЛШШЪЖ цРедцIочтений и за счёт прlвлечениrl на)чно-практиtIеских
ЗНаlrИЙ ДРУГИх цредметных областей; повышать образователъный и
культурный уровень.

у обучающеl,ося будrг сфрмлрованы следующие уменшя
самоконтроля, прш{rIтиrI себя и других как части регулятивных
универсilльных уrебrых действий:

ОЦеНИВаТь образоватеJIьные сиryilцп{; предвI4деть трудностц которые
могуг вшIrиrcIуь при ID( разрешении; вноситъ коррскtивы в свою
деятельность ; коЕтролиров ать соответствие рез ультатов цеJUIм ;

ИСПОЛЬЗОВtIТь ПРиёмы рефлексии дlя аналрIза и оценки образовательной
ситуаtцти, выбора оIп,имtlJьного решения,

ПРШilll}rffЬ Себл Понимая свои нед(rcтаIки и достоинств4 невозможtIости
KoHTpoJUI всего вокруг,

цринимать мо],ивы и аргумеЕты других при ilн€tлlве и оценке
образоватеrьной сит)rации; прI4знilвilть tIpilBo на ошибку свою и чужую.

У ОбУчающегося будуг сформированы след/ющие Jrмеппfl совместшой
деятельности:

ПОНИМаТЬ и испоJьзовать преимущества командной и иrцлвидуальной
работы в конкретной учебной сиrуilцш4;

стtlвитъ цели и органк}овыватъ оовместную деятеJьность с }пtетом общюl
ИНТеРеСОВ, МненlтЙ и возможностеЙ кФкдого уrастнlлса комаtцы (составлять
Iш€lн, распредеJUIть роли, rтринимать rтравила уtебного взаимодействия,
ОбСУХqдать процесс и резуJьтат совмеgгной работы, договариватъся о

результагж);
ОЦеНИВаТь своЙ вклад и вкJIад кчDкдого участника комаIцы в общий

результат по coBMecTI{o р азр аботilнным крlrгериям ;

осуществJlятъ lIозитивное стратегическое поведение в рilзличных
СИryаЩШЦ пРедЕпrь новые идец оцениватъ ID( с позшц,ш.I новI,вны и
ПР аКТИЕIеСкОЙ Значимости ; цроявлять творчество и р zrзумную шilцII4ативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТ
Предметrше резулътаты освоения процраммы по оБЖ на уровне

среднего общего образоваrпая харiжтери:}уют сформированность у
ОбУrШОЩIlD(ся актIшной жrтзнеrrной позиции, осознtlнное понимtlние
ЗНаЧимосТи личного и груIшового безопасного поведения в интересах
бЛаГОПОлуЧИя и устойчлвого р€I}вLItLtя личност}ц общества и государства.



ПРИОбРеТаемый опыт цроявляется в понимании существующих гrроблем
беЗОпасности и способности построения модели ш{дивидуttJБного и
группового безопасного поведения в повседневной жш}ни.

Прлшrепше результаrъц формируемые в ходе ш}}чения ОБ)Iq доJDкны
обеспечrшать:

1) Сформированность предсгавлеIшй о ценности безопасного поведенрuI
ДIIя Личноgгц общеgгвц государствil; знание правил безопасного поведения и
способов ID( примене]ниrI в собсгвеr+rом поведении;

2) СфОРмIФОВанность представленlй о возможных источниках опасности
в рzrзлиtlных ситуациях (в быry, трЕlнспорте, общественных местаь в
приро.шtоЙ среде, в соцIцaме, в rшфровоЙ среде); владение основными
СПОСОбами предупреждения опасных и экстремалъных сигушшшl, зн:lние
поряща действlй в эl(стремzlпьных и чрезвычайrшх ситуациях;

3) сформлтрованность представленlй о вЕDкности соблюдения цравил
ДОРОжного двиlкения всеми участниками двюкения, прzlвил безопасности на
ТРilнСПОрIе, знание правиIr безопасного поведениrI на трilнспорте, уп[ение
ПРИМенrIТь их на прzlктике, зн€lние о порядке действий в опасных,
экстремчшьных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) Знания о способаr безопасного поведениrI в прIфодной среде, умение
примеIIятъ ID( на щ)ilктике; знание порядка действlй при чрезвычайных
ситуацI4rIх природного харакгера; сформированность предстilвлений об
экологической безопасности, ценности берехсrого отношения к црIфоде,
рrlзумного природопользования;

5) владеrпrе (rcновами медицшIскID{ знанrй: владение приёмами окilзilния
ПеРВОЙ ПоМощи при неотложньж состояниях; знание мер гцrофилактики
ИНфекционных и неиrrфекционных заболеваний, сохр€lнения псIжиtIеского
ЗДоровья; сформировtlнностъ предстilвлениЙ о здоровом образе жизни и его

РОли В сохранении псLD(иIIеского и фrвического здоровья, негативного
отношения к вредным привычкам; знания о необходl.тшлых действиях при
чр езв ычайных сиtуzluиях биолого-социttльного хар актер а;

6) Зн:lния основ безопасного, конструктивного общения; умение
разлиtIать оIIасные явления в colmaJlьнoм взаrлчrодействии, в том числе
криминilJьного характера: чмение предупреждать опасные явления и
ЦРОТИВОДеЙgТвовать им; сформиров€Lнность нетерпимости к цроявлениJIм
насушия в социzuьном взtlимодейсгвии;

7) ЗнШлlя о способаt безопасного поведения в rщфровой среде, умение
црименять I,D( на пр€lкtике; умение распознаватъ опасности в rшфровой среде
(В ТОм числе криминалъного характерц опасности вовлечениrI в

деструктивную деягеJIьность) и противодействовать им;



8) зн€tние ocrloB пожарной безопасности, умение применrIть чж, на
гIрактике дJIя предуцреждения пожаров; знатъ гIорядок действrдi при угрозе
пожара и пожаре в быry, общеgгвенных местаь на транспорте, в гrриродной
среде; знilтъ права и обязшrrrоgги црФцддl в облаgги пожilрной безопасночги;

9) сформIФовЕlI{ность представлений об опасности и негативном влиrIнии
на жрвнЬ личностI4 обществц государствц экстремизмаэ терроризма; знание
роли государства в IIрOгиводействrшл терроризму; умение разлшIатъ гrриёмы
вовлечения В экGтремистскуЮ И террористиIIескую деятелъностъ и
цротиводействовать им; знание порядка действlй при объявлении р.tзного
ypoBIUI террористическоЙ опасности; знание порядка действий при угрозе
совершениrI террористиtIеского ilKTа' tIри совершении террористи!Iеского акта,
гrри проВедении коIfIргеррористичоской опер:шцоr;

10) сформированность цредставлений о роли России в современном
мире, угрозulх военного харzктерц роли вооружёrтных сил в обеспечении мира;
знilние основ бороrш государства и воинской с.lryжбы, прав и обязш*rостей
грах(ддilш|а в облаgги траlцданской обороrш. знание дейgгвия при сигналах
гражданской обороны;

11) знание основ государственной политики в области заtI(иты населениrI
и терригорий m чрrзвычайrшх сrrгуашrй рatзлиtlного характера; знulние задач и
основню( прпшцilIоВ оргilнIваIцпи Единой системы Предупреп(дения и
JIиквидации последствий чрезвьt.Iайrшх сшгуаIц.rй, прШ и обязанностей
граждilнина в этой оеiласти;

12) знilние основ государственной системы, российского
законодатвJьсгв4 н.аrtравленных на заIцЕry населения оТ внешнI,D( и
внутренних угроз; сформированность предстilвлений о роли государства"
общества и лиtIности в обеспечении безопасности.

128.4-5.3. !остrоrсение ревультатов освоениr[ программы оБж
обеспочrшаýтся поGрt}дством вкIпочения в укilзilil{ую програJt{му предметных
результtIтов освоения модулей ОБЖ.

|28.4-5-4- ОбразовательншI организаIц{я вправе самостоятельно
опредеJUIтъ последов:tтельность дJIя освоения обучшощп,rися модулей оБж.
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УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
процЕссА
ОБЯЗАТЕ"IIЪНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ЛПЯ УЧЕНИКА

' ОСНОвы безопасности жизнедеятельности, l0 класс/ Хренников Б.О., Гололобов

Н.В., Льrrяная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., AKrц,roHepнoe общество

<<ИздагелъGтвrr <<Просвеще,lше >

' ОСнОвы безопасности жизнедеятелъности, 1l класс/ Хреннlлсов Б.О., Гололобов

Н.В." Ьншая Л-И-, [\dасдtов N{_B.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество

<Издательство кПросвещение)

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ]/ЧИТЕЛЯ

Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации;

ПатРиотическое восIIитаIIие и военно-профессион€lльн€ш ориентация учащихся l0-

l l классов / А. А. Волоки:гин,Н. Н. Грачев, В. А. Жилъцов и др. - М.: ,Щрофа.

ЭШЦтклоПедия кОсновы безопасности жизнедеятелъности) для детей и подростков;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВЛТЕЛЬНЫЕ РВСУРСЫ И РЕСУРСЫ СВТИ

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВЛТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт

назвшlие салiга:
Элекгроr+rый адрес
Минисгерство вFIугренних дел РФ
http://www.mvd.ru

мчс Россшr



hф ://www. еmеrсоm, gov. ru

Мrаlпrсгерство здравФхранения и соrlразвrп,rя РФ
http //www.minzdrav-rf,ru

Чi::::,::: обороны рФ

Мшшстерство гросвещения РФ
htф://mоп.gоч.rtr/

Русский образовательlш й порт:ш
htф://www.gov.ed.ru

Фестиваль педагогический идей <Открытый урок> (издательский дом (1 сентябрш)
http : //festival. 1 september. ru

Эlлпшслопедия безопасности
http://www.opasno.nФ

личная безопасность
htp ://personal-s afety. rеdut-7. ru

Обр азов ательны е ресур сы Иrтгернета-Безопасность жизнедеятельности
http://wwrM.alleng.ru

Бвопасность. Офазование. Чыrовек. Инфрмшдионrшй портiш ОБЖ и БЩ[: Всё о
безопасности жrвнедеятелъности

' 
,.., 

' 
., il .-,- .l

Безопасность и вълjживание в эксцремапьных ситуаIцrях
hftр/Лмww.hшdtimе,ru


