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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая црограмма по основам безопасности жизнедеятельности (далее

- ОБЖ) разработана на основе Концепlцли преподавания уrебного предмета
кОсновы безопасности жизнедеятельности> (утверждена Решением Коллегии
Мrдrистерства просвещениrI Российской Федерации, протокол от 24 декабря
2018 г. Ns ПК-lвн), требований к результатам освоения црогрillчlмы основного
обrцею образовшлия, представленных в Федершrъном государственном
образовательном стандарте (далrее - ФГОС) основного общего образовzlния
(утвержлён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
31 мая 2021. г. Ns 287) с yreToM распределёнrшх по модуJlям проверяемых
требовшпtЙ к реirультатам освоения основной образовательной прогрilммы
основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной
рабочей программы воспит€lния.

Наgгоящая Программа обеспечrшает:
ясноG понимание обучающшлися оовременных проблем безопасности и

формирование у подрастilющего поколениrI базового уровня культуры
безопасного поведешlя;

прочное усвоение обучшоrчrлчrися основных кJIючевых понягий,
обеспечиваюIцID{ преемственноGть изучения основ комгшексной
безопасности лиt[ности на следующем уровне образованиrI ;

возможностъ выработки и зtкрепления у обуrающID(ся умений и
нilвыков, необходимых дJIя последующей жизни;

вырабогку пракtико-ориентIФовilнных компетенrий, соответствующrо<
потребностям совр еменности;

реализащ{ю оптим€шьного баланса межпредметных связей и их
разумное взilимодополнение, способствующее формировilнию прiжтических

умеrшй и навыков.
В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно

предстzIвлено десятью модуJIями (тематическими линиями),
обеспечивzlющими непрерывностъ из}л{ения предмета на уровне основного
общего образовшrия и цреемственн(rcть учебного процесса на уровне
среднего общего обрzвования:

модуль Nч 1 кКультура безопасности жизнедеятельности в современном
обществе>;

модуJь Ns 2 (БезоrrаGность в быry>;
модуль Ns З (Безопасность натранспорте);
модуль ЛЬ 4 <Безопасность в общественных MecT€lx);
модулъ Ns 5 (Gезопасностъ в tIриродной среле>;



МОДУль J\Ъ б <Здоровье и KzlK его сохрzlнить. Основы медиIц/шских
знаrшй>;

модулъ J\i 7 кБезоfIасность в colmyмe);
iлоry;ь Ns 8 (<Безопасность в информационном пространgтве),
модуль Jф 9 <Основы противодействия экстремизму и терроризму),
Модуль Nsl0 <ВзаимодеЙствие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения)).
В це.тrях обеспечения систGмного подхода в Iв)пении учебного предмета

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает
внедрение универсалrьной структурно-логиtIеской схемы изучениrI уrебных
модулеЙ (тематических линиЙ) в парадигме безопасноЙ жизнедеятельности:
(предвIцеть опаснось --+ по возможности её избегать - цри необходr.тr,rости

деЙствовать)). Учебный материzrл систематизирован по сферам возможных
проявлений рисков It опасностей: помещения и бытовые условиrI; улица и
общественные места; природные условия; коммуникационные связи и
кilналы; обьекгы и учрецдения ку.Iьт},ры и пр.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОIIАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

Появленrдо учебного предмета ОБЖ способgгвоваlrи колоссаlrъные по
масштабам и последствиrIм техногенные катастрофы, произошедшие на
террLilорцц цаIтrеЙ страны в 80-е годы ХХ столетиlI: катастрофа теплохода
<<Александр Сроров> в резулътате столкновения с пролётом Ульяновского
моgtа черсв Волry (5 rлоня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного peiкTopa на
Чернобыльской АЭС: (26 апреля l98б г.), химическiш авария с выбросом
zlммиака на производственном объединении кАзот> в г. Ионаве (20 марта
1989 г.), взрыв двух пассiDкирских tlоездов под Уфой в результате протечки
трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 шоня 1989
г.). Государство стоJIкнулось с серьёзными вызовilми, в ответ на которые
требовался быстрыЙ и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости
скореЙшего внедрения в сознtlние грiDкдан кулътуры безопасности
жизнедеf,телъностц формирования у подрастающего поколения модели
индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать
нормы и цравила безопасности в повседневноЙ жизни. В связи с этим
ВВеДеНИе в няrrrеЙ стране обучения ocцoBulM безопасности жизнедеятельности
явилось вФкным и пришц{пиzlлъным достюкением KilK для отечественного,
так и для мирового образовательного сообщества.

В условиях современного исторического процесса с появлением новых
глобальных и регионttльных цриродныь техногенныц социальных вызовов и



угроз безопасности России (критичные изменениrI кJIимата, негативные
медико-биологшIескIlе, экологиtIеские, информаrшонные факторы и другие
Условия жизнедеятельности) возрастаgt приоритет вопросов безопасности,
llп( значение Ее только дJIя Gаhлого человека, но TilIoKe дJIя общества и
государства. Пр, этом центральной проблемой безопасности
жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровъя к€Dкдого человека.

В данных обстоятельствllх колоссalлъное значение приобретает
качеGтвеннOе образовшпrе подрастаюIцего поколения россияц напр€lвленное
на формирование гражданскоЙ идентиtIности, воспитание лиLIности
безопасного типц овJадение знаниями, уменv!яN[и) навыками и компетенцией
для обеспечения безопаснос,ти в повседневной жизни. Актуагrьность
совершенствовtlния учебно-методического обеспечения учебного процесса
по предмету ОБЖ определяется системообразующими документzlми в

области безопасности. Стратегия национальной безопасности Российской
Федераlц,rи (Указ Президенга Российской Федерации от 02.07.202l Nэ 400),

{окгрrпrа информаrц"rоrпrой безопасноgги Россrйской Федерацпа (Указ
Президента Российской Федерации от 5 декабря 20Iб г. Jф 646),
Национальные цели рitзвитиll Российской Федерыщи на период до 2030 года
(Указ Президеrrга Российской Фелераrции 0т 2| июля 2020 г. ]ф 4'74),

Госуларсгвенная прогрilмма Россrйской Фелерачии <<Разврrпле образования))
(Постановление Правl,rгельства РФ от 26.12.2017 г. Ns 1642).

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим,
имеет свои дидzlктиttеские компоненты во всех без исключения предметных
областях и реаJI}il}уется черсi} гриобрегение необходимых знаний выработку
и закреrrление системы взчммосвязанных нitвыков и умений, формирование
компетенциЙ в области безопасности, поддержilнных согласованным
из}л{ением других уrебных предметов. Научной базой учебного предмета
ОБЖ явJIяется общая теория безопасности, исходя из которой он доJDкен
обеспечивать формирование целостного вI4дения всего комплекса проблем
безопасности, вкJIючtш глобапьные, что позволит обосновать оптимtlлъную
систему обеспечения безопасности личности, общества и государствц а
TtlIoKe акту:шIвироваiгь дJIя обучаюlцlокся построение адекватной модели
индивиду€lJIъного безопасного поведениJI в повседневной жизни,
сформировать у них базовый уровенъ культуры безопасности
жизнедеятельности.

В настояIцее время с улегом новых вызовов и угроз подходы к
изуIению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входrтг в
предмЕтную область кФизическая культура и основы безопасности
жизнедеятелъностиD, является обязательным дrя изучения на уровне



основного общего образования. Изулеrп,rе ОБЖ направлено на обеспечение

фОРмиРОВilниrl базового уровня культуры безопасности жизнедеятелъности,
что способствует выработке у обучаюlцихся умений распознавать утрозы,
избегагь опаGнOGтLr, нсйтршrrвовывать конфлиrсшые ситуациц решать
сложные вопросы социального характерq грамотно вести себя в
чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков,
позвоJIяющих обеспечивать зiцщ,rгу жизни и здоровья человека,

формиров:lнию необ.ходимых дJIя этого волевых и моралъно-нрilвственных
качеств, предостilвляет широкие возможности для эффективной
соци€tлизаllди, необходимой ця успешной адаптации обучающихся к
современной техно-социшrьной и информациоrrной среде, способствует
проведению мероrлриятий прфи.гrакгического xapzlкTepa в сфере
безопасности.

ЦЕЛЪ ИЗ)ДЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
БЕЗОПА СНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТL]ЬНОСТИD

(осноВы

Щелью изученшI учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего
образования явJuIется формирование у обуlаrощихся базового уровня
культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными
потрбносгями JIичностIъ общеgгва и государства" что цредполагает:

о способность построениrI модели индивидуЕ[льного безопасного
поведениrI на основе понимания необходимости веденIбt здорового
образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных
последствлй ревличных опtlсных и чрgзвычайrшх ситушtий, знаrrrd и
умеш,rй примешIть необходимые средства и приемы рационального и
безопасного поведения при их проявлении;

о сформировatннOстъ активной жизненной позиции, осознttнное
тrонимание значимости личного безопасного поведения в интересчtх
безопасности личности, общества и государства;

о знание и понимание роли государства и общества в решении задач
обеспечения национiшьной безопасности и зiuIIиты населениl[ от
опасных и чреtвычаfuIых сrl'гушцшi природного, техногенного и
социального хар акгера.

МЕСТО ПРЕДМЕТЛ В УЧЕБНОМ IIJIAHE

Изрение уlебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в
8-9 классzlх по l часу в недеJIю. Всего на Iвучение предмета ОБЖ отводится
68 часов, из HI,D( по 34 часа в кiDкдом классе.



СОДЕРЖАНИЕ }rЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуrr" М l <Кульryра безопасrrостц жшзцедеятельшостп в
совреmеппом обществе)):

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и
значение дJlя человека;

смысл понятий ((опасность), <безопасностъ), ((риск), (культура
безопасности жизнедеятелъностиD ;

источники и факторы опасности, lD( классификация;
общие принцшIы безопасного поведениrI;

виды чрезвычайrшх сиryацrаrl, сходgtво и различия опасной,
экстремшrьной и чрезвычшlной ситуаrцлй;

уровни взаимодействия человека и окружitющей среды;
механизм перерастаниrI повседневной ситуtlции в чрезвычайную

ситуаIц{ю, прtlвила пOведения в опасных и чрезвычйных ситуаIц,Iях.

Модул" ЛЬ 2 <<Безопlсшость в быrу>:
основные источники опасности в быту и их кJIассификация;
заrr(ита прав потребитеJuI, сроки годности и состав продуктов IIитани;I;
бытовые отрalвJIения и при.Iины их возникновения, классификаuдя

ядовитых вещеGтв и ID( опасности;
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;
правила комплектования и хрчlнения домашней аптечки;
бытовые трtlвмы и rтравила I,о( предупреждения, приёмы и прztвила

оказzlния лервой помощи;
правила обращениlI с гilзовыми и электриtIескими приборами, приёмы и

правила оказания первой помощи;
прilвила поведения в поlьезде и лифте, а тilкже при входе и выходе из

них;
пожар и факторы его р€tзвитиrl;

условия и IТриtIины возникновения пожаров, lD( возможные последствия,
приёмы и rтрilвила ок&}tlния первой помопш;

первиrIные средства пожар(уryшения;
правила вызова экстренных служб и порядок взtммодействия с ними,

ответственность за ложные сообщениJI;
права' обязшлrости и ответственность гражд:lн в области пожарной

безопасночги;
ситуаlии IФиминirльного характера, IIравила поведения с

малознiжомыми JIюдъми;
меры По Предотвраrr{ению проникновения злоумышленников в дом,

гtрilвила поведения при поIштке проннкновения в дом постороннID(:



кJIассификация авариЙных ситуациЙ в к ммунzrльных системах
жI.Iзнеобеспечения;

правипа подготовки к возможным авариrrм на коммунаJIъньж системах,
порядок дейgгвий при авариях на комм)rнапьных системах.

Мопуль ЛЬ 3 <Безопасность на трапспорте>:
правиJrа дорожного движениrI и их значение, условиrI обеспечения

беЗОПаСнОСти }лIастшIков дорожного двюкениrt;
правl4ла дорох(ного движения и дорожные знаки дш пешеходов;
(дорожные лову шки) и правила их предупреждения ;

световозвращающие элементы и правила их применен}ш,
tIрilвила дорожного двюкения дJIя пассzDкиров ;

обязаr+rости пассiDкIФов маршрутIIых трilнспортных средств, ременъ
безопасности и правила его применениrI;

порядок действлй пасс€Dкиров при рilзлиtlных происшествиrIх в

маршругных трilнспортных средствilх, в том числе вызвчlнных
террористиlrеским акгом;

правила поведеншI пассажира мотоцикJIа;
tlрtlвила дорожного двюкения ця водителя велосипеда и иных

индивидуальных средств передвюкения (элекгросчlмокаты, гIФоскутеры,
моноколёс4 сигвеи и т. п.), црilвиrrа безопасного использованиrI
мототранспорта (мопедов и мотоциклов) ;

дорожные знаки для водителя велосипедц сигнilлы велосипедиста;
прilвила подгOтовки велосипеда к поJьзовчlнию.
Молуль ЛlЬ 4 <<Безопасшость в обществеЕllых местах>:
общественные места и их харilктеристики, потенциzLльные источники

опасности в общественных местах;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;
массовые мероприятия и цравипа подготовки к нилц оборудовzlние мест

массового пребыв аwIя людей;
порядок действий при беспорядка< в MecT€lx массового пребывания

лподей;

порядок дейgгвий цри попадании в толrrу и давку;
порядок действий при обнаружении угрозы возникновениrI пожара;
порядок действий при эвaкуiщии из общественных мест и здаlллli,
опасности IФимшrогенного и аrrтиобщественного характера в

общеgгвенных мес аь порядок дейgгвий цри их возникновении,
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциtlлъно опасrшх)

вещей и предметов, а Talot(e в условиях совершения террористиtlеского акта,
в том числе ttри захвате и освобождении зirпожников;



порядок действий. при взztимодействrryr с прaвоохранительными
органами.

Молуль }lb 5 <<Безопаспость в прпродной среде):
чрезвьшчаfoшле ситушIш{ прцродного xaptlкTep а и IM классифlкация;
правила поведения, необходимые дJIя сни)кения риска встречи с дикими

животными, порядок действий при встрече с ними,
порядок дейgгвлй при укусах диких живOтных, змей, пауков, кrrещей и

насекомых;

рt}злиtIIlrI съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения,
необходимые дJIя сни)кениrI риска отравлениrI ядовитыми грибами и

растениями;
ilвтономные условI4я, roK особенности и опасности, правила подготовки к

длительному atBToHoMHoMy существовчlнию ;

порядок действий rтри ulBToHoMHoM существовании в природной среде;

tlрilвила ориентировilния на местности, способы подачи сигнilлов
бедствия;

общие правила безопасного поведениrI на водоёмах, прчlвила купания в

подготовленных и неподготовленных MecTulx;

порядок действий при обнаружении тонущего человека;

IIравипа поведения при нахо)Iцении на IIJlilвсредgтвах;
прzlвила поведенрuI при нilхождении на льду, порядок действий при

обнаружении человека в полынье.
Молуль М б <<Здоровье ш как его сохрапцть. Основы медшцtлнских

знаrrпй>>:

смысл поrrятий rcдоровье)) и (здоровый образ жизни)), их содерж€lние и
значение для человека,

факгоры, влияющие на здоровъе человека" опасность вредных
привычек;

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение
здоровья,

понятие кинфекrцrонные заболеванияD, причины I,D( возникновения;
MexaHIl:lM распроgгранения инфекrшонных заболевшrийц меры их

профилактики и заII(иты от них,
порядок действий цри возникновении чрезвычйных ситуацlй биолого-

социального происхождения (эпидемия, паrцемия);
мероприятия, проводимые государсгвом flo обеспеченrдо безопасности

населения при угрOзе и во время чрезвычайных сrгуаrц,rй биолого-
социiпьного происхох(дения ;
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поIuIтие (неинфекционные заболеваниlI) и их классификация, факторы
риска неинфекционшrIх заболеваний;

меры профилакl,ики неинфекIшонных заболеваний и защиты от HI,D(,

д}rfiшнс€ризаlшя и её задачи;
поtulтие (перв€UI помощь) и обязанность по её оказанию,

унив ер сальный irлгор итм оказ аниrl перв ой помощи ;

назначение и состав аIIтечки первой помощи;
порядок деiлствлгй rrри оказаЕлци первой помоIци в различных ситуаtцIях,

приёмы психологической поддержки пострадавшего.
NIодуль NЬ 7 <<Безопасность в социуме>>:

общение и его значение ддя человека, способы организации
эффекгlшного и позшfивного общеrтая;

приёмы и правида безопасной межлиttностной коммуникации и

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и

деструктивного общения;
маниrrуJIяции в ходе межJIичностного общеrпля, гrриёмы распознtlвtlния

мzlнипуляций и способы цротивостояниrI им;
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуJIяIдии

(мошенничеGтво, вымогателъgтво, подgtрекательство к действvлям, которые
могуг пршшнить вред жи:зни и здоровью, и вовлечение в преступную,
асоциttльную или деструктивную деяtельность) и способы защиты от них;

современные молодёжrше увлечения и опасности, связанные с ними,
правила безопасного ttоведения,

правила безопасной коммуникыryли с незнакомыми шодьми.
Модуль ЛЬ 8 <Безопасность в информационном пространстве)>:
поюIтие <rцлфровая среда), её характеристики и примеры

информачионных и компъютерных угроз, положительные возможности
lшфровой средщ;

риски и угрозы при использовЕlнии Иrrгернета,
общие принц4Iы безопасного поведениrI, необходимые дJuI

предугrре дения возникновения сложных и опасных ситуаrцлй в личном
rифровом пр ос{ранgгве ;

основные виды опасно о и запрещённого контента в Ингернете и его
признilки, приёмы распознzIвания опасностей при использов€lнии Иlrгернета;

противоцравные действия в Интернсге;
Iравипа цифрового поведения' необходrпrого дJIя предотвращениrI

рисков и угроз при использовttнии Иrтгернета (кибербуллиlг4 вербовки в

рilзличные организации и группы).
Модуль ЛЬ 9 <<Осrrовы протпводейgтвпя экстремпзму ш террорпзму>):
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о
) ц$яИ и форШ проявления террористиLIеских ilKToB,

уровни тсррориGтIIчwкой опасности;
основы общественно-государственной системы противодействия

экстремизму и терроризму, коFIтртsррористиtIескаlI операциrI и её цели;
признаки ВоВлеченI]UI в террористиtIескую деятельностъ, правила

zlнтитеррориgгI+rеского поведения;
признаки угроз и подготовки

действий при их обнаружении;
рЕtзлиtlных форм терiжтов, порядок

правила безопасного поведениrr в условиrIх совершения теракта;
порядоК дейgгвий при совершении теракта (нап4ден". ,"ррористов ипопытка захвата з,uIожников, попадание в зuulожники, огневоЙ налёт, наездтранспортного средст]rа, подрыв взрывного устройства).
Моду"" м 10 <<Взаимодействше лшчностш, общества и государства вобеспечеппп безопасшоgтп жпзrrп ш здоровьfl шасqпGнпя>):
классификация tIрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера;

их последствиrI,

единiш государственнiш система
чрезвычайrшх сиryаrшй (РСЧС), её
функционированшI;

государственные службы обеспечения безопасности, их ролъ и сфераответственности, порядок взаимоде irсrвия с ними;
общеgгвенные инgгитуш и их место в системе обеспечения

безопасности жизни и здоровъя населениrI;

предуtIрежденIлrI и ликвидации
задачI4 струкгур4 режимы

Федерации в области

действий населения при его
с выбросом химических и

населения, порядок

права, обязаннос.ги и ролъ граждан Российской
защиты населениrt от чрезвычайных сицацlй;

ilIIтIп(оррупIц4онное поведение KilK элемент общественной игосудар ственной безопасности;
информирование и оповещение населениrI о чрезвычайrшх ситуацIбIх,

система ОКСИОН;
сигнал кВнимаrrие всем!>>, порядок

получении, в том числе при аварI,Iях
радиоiктивных веществ ;

средства иIцIвIdдуальной и коллеIffивной защиты
пользования фшьтрующим црOtивогазом;

эвакуациrI населениrI в условиях чрезвычайных счtтуаlrylй, порядок
действий Еаселениrt при объявлении эвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРЛЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТЛТЫ

Наqгоящая проIрамма чёгко ориентирована на выполнение требований,
устzlн€lвливаемых ФГоС к результатам освоенIбI основной образовательной
ПРОГРаММы (личност,ные, метапредметные и цредметные), которые должны
ДеМОНGТРLIРоватъ обучаощиеся по завершении обуrеrпая в основной школе.

Личноgпше реsулътаты достигаюгся в единстве уlебной и
ВОСПИТаТельнОЙ деятельности в соответствии с традшIионными россrйскими
социокуЛьтурными и духовно-нрilвGтвенными ценностями, принятыми в
общеgгве цравипам,и и нормами поведения. Способсгвуют Цроцессам
СамопсrзнаниrI, самовосIIитания и саморzrзвIffvля, формированиrI вrrутренней
позиции личности и проявляются в индивидуалъных соци€tльно значимых
КаЧеСТВах, которые вырzDкаются пре}Iце всего в готовности обуtающю<ся к
саморазвитию, самостоятельностц иншц,Iативе и личностному
СаМООпределению ; осмысленному ведению здорового и бgзопасного образа
ЖИЗНИ И СОбrподению прzlвил экологиrIеского поведеншt; к целенаправленной
СОЦи€lльНо Значимой деятельности; приIuIтию внутренней позиtцrи личности
как особого ценностtIого отношения к себе, к окружающим JIюдям и к }кизни
в целом.

Личностrrые результаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета оБж, доJDкны отрФкать готовность обучающихся
РУКОВОДсТВоваться системой позитивных ценностных ориеrrгаrций и
расширение oIшTa деятеjьности на её основе.

1. Патриотическое воспитание:
ОСОЗНанИе РоссltЙскоЙ грiDкданскоЙ идентичности в поликультурном и

МНОГОКОнфессионitль.ном обществе, проявление интереса к познirнию родного
языка, истории, культуры Россrйской Федераrцли, своего крzш, народов
РОССии; ценностное отношение к достюкенIбIм своей Родшrы - России, к
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым
ДОСТюкониям народа; увiDкение к символulм России, государственным
ЦРtrlДНИКаМ, ИСТОРИЧеСКОIчry' И ПРиродному наследию и пztмятникilм,
традициям рiвных народов, прожив€lющих в родной стране;

фОРМиРОВание чувства гордости за свою Родлну, ответственного
ОТношениrI к выполнению констrrгуIшонного долга - зilците Отечества.

2. ГражлаЕскос воспптаЕше:
готовность к выполнению обязаr+rостей гражданина и реализации его

ПРаВ, УВiDКеНие Прав, свобод и законных интересов других людеЙ; zктивное
УЧаСТие в жIвни сеNtьи, оргzlнI.tзаIц,Iи, местного сообщества" родного края,



стрi}ны; нецриятие любых фор* экстремизма, дискриминации; понимание

роли рчlзлиtlных социztлъных институтов в жизни человека; предстilвление об

основных праваь свободах и обязшlностях грiDкдillинц социirльных нормах
и Iравилах межJIичIIоGтIIых отношений в поликульryрном и
многоконфессиональном обществе; цредставление о способах
противодействия коррупции; готовностъ к разнообразной совместной

деятелъности, стремJIение к взаимопонимalнию и взчммопомощи, ilктивное

участие в школъном сilмоупрilвлении; потовностъ к участию в гумilнитарной

деятельности (волоrп,ёрство, помощь JIюдям, нуждilющимся в ней);

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков
личного участиrI в обеспечении мер безопасности личности, общества и
государGтв4,

понимание и признание особой роли России в обеспечении

государственной и международной безопасности, обороны стрilны,

осмысление роли государства и общества в решении з4дачи защиты
населGния от опаGных и чрезвычайных ситуаuий црцродного, техногенного и
социilльного хар fжтер а;

зн€lние и поним€lние роли государства в противодействии основным
вызовalм современности: терроризму, экстремизму, незilконному

распроgtранению ЕаркотиtIеских средств, неприятие любых форм
экстремизмц дискриминации, формирование веротерпимости,

увiDкительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его
мнению, рtrзвитие способности к конструктивному диirлогу с другими
JIюдьми-

3. Щуховно-нравственное воспитанпе:
ОРИеIfIаЦИЯНа МОРUlЛЬНЫе ЦеННОСТИ И НОРМЫ В СИТУаIЦ.ШХ НРilВСТВеННОГО

выбора; готовность оценивать своё поведение и постуIIки, а т€кже поведение
и IIоGцrпки других людей с позиции нравственных и прtlвовых норм с у.tётом
осознitниrl последст,вий поступков; активное нецриrIтие асоциilльных
постуIIков, свобода и ответственность личности в условиях индивиду€tльного

и общественного пространства;

развитие ответgtвенного отношения к ведению здорового образа жизни,

исключzlющего употребление наркотиков, ilлкоголя, курениrI и нанесение
иного вреда собственному здоровью и здоровью окруж€lющих;

формирование личности безопасного типа, осознilнного и
ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других
шодей.

4. Эстетическое воспптанIле:



формирование гармоничной лшlности, рi}звитие способности
воспринимать, ценить и создч}вiIть прекрасное в повседневной жизни;

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного
JIиtrного поведения в повсеlшевной жril}ни-

5. I|енности научного познания:
ориентациrI в деятельности на современную систему научных

предстilвлений об осllовных зiжономерностях рчIзвr.Ilия чело-века природы и
общешвц взаимосвязях человека с глриродной и социшrьной средой;
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стреI\шение
совершенствоватъ пуги дост!Dкения индивидуzrльного и коллективного
благопоrrучия;

формирование современной научной картины мира, понимание причин,
механизмов возникнOвенI1UI и последствий распространённых видов опасных
и чрезвычайных сrrгl,аций, которые могут произойги во время пребывания в

рiвличных средах (Гlытовые уGловия' дорожное движение, общественные
места и социум, природ4 коммуникационные связи и каналы);

ycTzlнoBкa на ос)мысление опыт4 наблюдений и поступков, овладение
способностью оцениватъ и прогнозировать неблагоприrIтные факторы
обgтшrовrоr и принимагь обосновflнные решения в опасной (чрезвычайной)
ситуаIц{и с уrётом речlльных условlй и возможностей,

б. Физическое воспитанпе, формирование культуры здоровья и
эм оционаJIьЕого fuiагополучпя :

понимание лиtIноGтного смысла и:rучения уrебного предмета ОБЖ, его
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека,
общества и государства,

осознание цеш{ости жизни; ответственное отношение к своему
здоровъю и ycTtlнoвKa на здоровый образ жr,вни (здоровое IIитание,
собrшодение гигиенических правил, сбалансироваrпrый режим заrштий и
отдыхц регулярнчш физическая активность); осознчlние последствий и
неприrlтис вредных привычек (употребление tшкогоJuц наркотиков, tсурение)

и иных форм вреда ,щя физического и пGш(ического здоровъя; собrподение
прilвил безопасности, в том числе навыков безопасного поведениrI в
интернет-среде; способность адiштироваться к стрессовым ситуацшIм и
меrшlющимся социatlrъным, информаrrионным и природным условиям, в том
числе оGluыGпивая собgгвенrшй oIшT и выGтраивая далънейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждzш;

умение осознавать эмоционilпьЕое состояние себя и других, уметь
упр ав JIять собственным эмоциональным сост оянием ;



сформированность нчtвыка рефлексии, признание своего права на
ошибку и тiкого же rтрава другого человекa

7. Трудовое воспIlтапше:

УСгаIIовка на акtивное участие в решении цракrическI,D( задач (в рамках
СеМЬи, оргulнизации, города, края) технологической и социальной
НацРаВленности, спсlсобность иншIиироватъ, rtланировать и счtмостоятельно
ВЫПОлнrIТь такого рода деятельность; интерес к Iтрактическому изr{ению
ПРОфеССиЙ и труда рitзличного родц в том числе на основе применениlI
ИЗrIаеМого предметного знания; осознание вiDкности обучения на
ПРОТЯЖении всеЙ жизни для успешноЙ профессиональноЙ деятельности и
РаЗВИТИе необходиlчtых умениЙ дJя этого, готовность адаптироваться в
профессионшrъной среде, Jrва]кение к труду и реlультtlтilм трудовой
ДеяТеЛЬности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории
ОбРаЗОВания и жизненных планов с уlётом лиtIных и общественных
интересов и потребностей;

)ДФеrrпение 0твgгственного отIIошения к учёбе, способности tIримеIuIть
меры и средства инд видушlьной защиты, приёмы рационt}льного и
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуащ{ях;

овладение умениями ок€tзыватъ первую помощъ пострадавшим при
ПОТеРе G.O3нания, оgtalновке дыхания, наружных кровотечениях, попадании
ИНОРОДных тел в верхние дыхательные пуги, TpaBмulx рff}лIгIных областей
тела, ожогах, отморожениrIх, отравлениях;

уgгановка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных
и чре3Вычаfoшх сrлгуаrдrш)i, во время пребываr*rя в рzrзличньж средо< (в
ПОМеЩенvм, на улице, на природе, в общественных MecT€lx и на массовых
МеРОПриятIбlх, при коммуникации, при воздействlлл рисков культурной
среды).

8. Экологшческое воспцтаllllе:
ориеIIтация на прим нение знаний из соIц,IЕuIьных и естественных наук

ДЛЯ РеШениrI Задiш в области окружающеЙ среды, пIlанировzlниrl постуIIков и
оценки их возможных оследствлй мя окружшоlцей среды; повышение

УРОВня экологиtIескоЙ культуры, осознtlние глоба,шьного характера
ЭКОЛОГИtIеСких проблlем и путеЙ их решения, активное неприятие деЙствиЙ,
ЦРинОСящих вред окруж щей среде; осознание своей роли как гражданина
И потребителя в условиrtх вз{lимосвязи природноЙ, технологическоЙ и
СОrЦrШrъноЙ срlед, г<lToBHocTb к участию в практиЕIескоЙ деятелъности
экологи!Iеской напр авленности ;



освоение осноВ экологиtIеской культуры, методов проектирования
собствешrой безопасной жизнедеятельности с уlётом природных,
техногенных и соIшilльных рисков на территории проживаниrt.

МЕТАПРЕДМЕ ТНЫЕ РЕ ЗУЛЪТАТЫ

метапредметные результаты хар.lктеризуют сформировzlнность у
обучающLD(ся межцреДмgtных понятий (используются в нескольких
предметных облаgllях И поЕ}воляют связывать знаниrr из ре}ли]Iных
дисциплин в целостцую научную картину мира) и универсччIьных учебных
действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность
их исполы}овать в учебной, познавательной и соtцлалrьной практике.
вьтраrrаrогся в гOтовности к счlмостоятельному планировzlнию и
осуществлению учебной деятельности и оргilнизации уtебного
сотрудничества с педагог€lми и сверстниками, к участию в построении
индивидушtьной образовагельной траекrории, овладению навыками работы с
шtфо,рмацией: восприятие и сOздание шrформационных текстов в рzвличных
форматах, в том чисJIе в цифровой среде.

Метапредметньlе результirты, формируемые в ходе изrIения учебного
цредмеtа ОБ)П(, доJDкны отрil]катъ :

1. Овладепше у,ппверсальпымп позпавательпыми дейgгви-flми.

выявJIятЬ и характеризоватъ существенные признаки объектов
(явлелпrй);

устанавливагь существенный признак классификации, основания для
обобrцения и срtlвнениJI, критерии проводимого анirлиза,

с учётом предложенной задачи выявJIятЬ зtlкономерности и
противоречиrI в рассматриваемых факгах, дilнных и наб.гподениях; предrагать
кррrrcриИ для выяВлениrI закономерноgгеЙ и цротиворечий,

выявлятЬ дефшдиТы инфоРмаIцIЦ дzlнных, необходимых дJUI решениrI
поставленной задачи;

выявJIятЬ причинно-следqтВенные свжи ttри изучении явлешдй и
процессов; делать выводы с использованием дедукгивных и индуктивных
умозакJIючений, умоз€lкJIючений по аналогии, формулIфовать гипотезы о
взаимосвязях:

самостоятельно выбиратъ способ решения учебной задачи (сравнивать
нескоJIъко вариантов решения, выбирагь наиболее подходящий с yleToM
самостоятельно выделенных критериев).

ия,,



формулировать проблемные вопросы, отрzuкающие несоответствие

между рассмiIтриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта
(явлеtlия) повседневной жизни,

обобщать, аIlаJlи:}IФоваIъ It оценивать пол}цаемую шrформацlто,
выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрениrI, делать
обосноваrпrые выводы по результатам исследов ания;

проводитъ (приниматъ участие) небольшое сtlмостоятелъное
исследовiлние заданного объекга (явления), устtlнilвливать причинно-
следственные связи,

прогнозировать возможное дальнейшее рtr}витие процессов, событлй и
их последствия в ilнttлогитrных или сходных ситуациях, а таюке выдвигать
предrоложения об lоt развитии в новых условиях и KoHTeKcTilx.

Работа с информацией:

применrIть разлиtIные методы, инструменты и запросы при поиске и
отборе информшrии или данных кз источников с y^reToM предложенной

учебной задачи и заданных IФитериев;
выбирать, анаJIизировать, систематизировать и интерпретировать

информацию р€tзличных видов и форм представления;
н€lходить сходные аргументы (подгверждilющие или опровергzlющие

одrу и ту же идею, версrпо) в разлIцных информаrшонных источникzlх;
самостоятельно выбирать оптимirльную форму представления

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,

диiгрilммами, иной графикой и их комбrшrа-Iшями;
оцениватъ нцдёrrсrось информацп.r по критериям, предJIоженным

педагогиtIеским рабо,гником или сформулированным самостоятелъно,

эффективно зЕtпOминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсапъных познавательных действий

обеспечrшаег сформировчlнность когнитивных навыков обучilющихся.
2. Овладение уIIпверсальными коммуникатIIвными действи-ямп.
обцение:

уверенно выскiвыватъ свою точку зрения в устной и письмешtой речи,
выра]кiшъ эмоrц{и в соответствии с формагом и цеJIями общения, определять
предпосылки возникновениrI конфликтных ситуаций и выстраивать
грамотное общешrе для их смягчения

распознilватъ невербшtьные средства общеrrия, flониматъ значение
colmzlJrьныx знzжов и намереЕия другиц увФкительно, в корректной форме
формулировать свои взгляды,

сопоставJlятъ свои суждения с суждениями других участников диалогц
обнаруживать рiLзличие и сходство позиrцrй,



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу

решаемой 1^rебной задачи, обнаруживать рzlзлиtlие и сходство позиций
других уIасгншков диалога;

публично предgгilвJlятъ резуJьтаты решения ребной задачи,
СаNdостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступлеFIум и
готов ить р чlзличные пр езентационные материiшы.

совместная деягелъность (ссrгрудшrчество}.
понимать и исfIолъзовать прешtущества командной и индивидуаrrьной

работы гrри решении конкретной уrебной задачи;
планировать оргzlнизацию совместной деятельности фаспредеJIять роли

и понимать свою роль, rтриниматъ тrрalвила учебного взчlимодействия,
ОбсУщдагь процесс и ре}ультат Gовместной работы, подчшIrIтъся, выдеJulть
общую точку зрениrl договариваться о результатах);

оцределять cBoI{ деЙствия и действлuI партнёра, которые помогчtли или
Затрудrяли нalхождеIrие общего решениrI, оценивать качество своего вкJIада в
ОбщlЙ цродукг по заданным учаgrника},rи грушIы крrтrерияIчl, рд}деJuIть
сферу ответственности и цроявJuIть готовность к предоставлению отчёта
перед группой.

Овл4дение системой универсальных коммуникативных действий
обеспечr,шает сформl,лрованность соIцrальных нilвыков и эмоIшонапьного
интеллекта обучающихся.

3. Овладенше уппверсаJIьнымш учебными регулятивными
действrrями.

Сапrооргшrизшшя:
ВыяВJUIть проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и

учебных ситуациях,
аргументировzlнно определятъ опгималъный вариант прш{rIтия решений,

сztмостоятельно сосIilвJIять iшгоритм (частъ алгоритма) и способ решениrI
УчебноЙ задачи с уrётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;

cocTilBJuITb Ilлан действий, нtlходить необходимые ресурсы для его
выполнениrI, при необходимости корреIсгировать предложенrшй алгоритм,
братъ <lтветственносIъ за принято€ решение.

Самоконтроль (рефлексия) :

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые
могут возникнутъ при решении учебной задачи, и вносить коррективы в

деятеJьностъ на основе новых обсгоягелъсгв;
объяснять причины достI,Dкения (недостrокения) результатов

ДеЯТеЛЪНОСТИ, ДalВil,т'ь оценку приобретёrrному опыту, уметь нztходить
позитивное в tIроIRоlпедшей сшуации;



оценивать соответствие результата цели и условиrIм.
Эмоционалъный интеллект :

управJlять собственными эмоциями и не поддаваться эмоIц{ям другIDL
выявJIять и ilнаJIи:}IФоватъ ID( приtlины;

ст€lвитъ себя на место другого человека, понимать мотивы и намерениrI
другого, регулировагь способ выраж ения эмоций.

Принятие себя п шугих.
осознанно о,гноситься к другому человеку, его мнению, пррвнавать

право на ошибку свою и чужую;
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля

всего вокруг.
овладеrше сиgtемой универсаJlьных уrебных реryлятI,вrrых действий

обеспечивает формllрование смысловых установок лиtIности (внугреllняя
позиция личности) и жизненных навыков лиtIности (управления собой,
самодисцшшины, усгойчrшого поведения).

IrРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ

предметные результаты характеризуют сформированностъю у
обучающихся оснOв кулътуры безопасности жr,rзнедеятелъности и
проявляются В способности построения и следования модели
индивидУ€uIъного безопасного поведенIбI И опыте её примененшI в
повседневной жизни.

Приобретаемый оIIыт проявJIяется в понимании существующих проблем
безопасности и усвOении обучающимися минимума основных кпючевых
поttятий, которые в дilльнейшем будр использоваться без дополнительных
рutзъяснений, приобретенlп,t систематизировaнных знаrллй основ комплексной
безопасноGти лиtIностщ общества и государgгва' индивидуаrrьной системы
здорового образа жизни, антиэксТремиGтского мышлениrI и
ilнтитеррористиtlеского поведениrI, овладении базовыми медшIинскими
знЕlниями и прiктическими умениrIми безопасного поведения в повседневной
ж}L}ни.

прдмегrше результаты по предметной облаqги кФизическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности) доJDкны обеспечивать :

по учебному предмету <<основы безопасности жизнедеятельности)):
1) сформированIIость культуры безопасности жш}недеятельности на

основе ()своенных знаrrий и упrений, GиGтемногp и комплексного понимilниrl
значимости безопасного поведениrI В условиях опасных и чрезвычйных
ситуаций для личности, общества и государства;



2) сформировtlнность соци€uIьно ответственного отношения к ВеДеНИЮ

здорового образа жизни, исключчtющего употребление наркотиков, ulлкоголя,

курения и нанесения иного вреда собсгвенному здоровью и здоровъю

оIФужаюшtIDq
3) сформировzrвность активной жизненной позиции, умениЙ и наВЫКОВ

личного г{астия в обеспечении мер безопасности личности, общества и

государства;
4) пошrпrание и прIвнilние особой роли России в обеспечении

государственной и международной безопасности, обороны страны, в

противодействии основным вызовам современности: терроризму,

экстремизму, незzжонному расttрострalнению наркотиtIеских средств ;

5) сформlлровtlнность чувства гордости за свою Родину, отвеТсТВенНОГО

отношенIбI к выполнению конституционного долга - затIIrtе ОтечеСтва;

6) знание и понимание роли государства и общества в решении ЗаДаЧи

обеспечения национiшъной безопасности и защиты населениlI от опаСных И

чрезвычаfuiых сшгуаrий природного, техногенного и социilльнОгО (В ТОМ

числе террористического) характера;

7) понШrание причин, мехtшизмов возникновения и последствrй

расгrросТранённЫх вIцоВ опасныХ и чрезвычайных ситуаIцlй, которые могут

произойги во время гrребывшlия в рiвлиtlных средоi (бытовые УслОВlUI,

дорожное двюкение, общественные места и социум, природа,

коммуникационные связи и каналы),
8) овладение знаниями и умениями приме}urтъ меры и средства

иIцивидуальной защигы, гrриёмы рilЕrонiшьного и безопасного поведениrI в

опасных и чрезвычайlных ситуациях;
9) освоение основ медиIшнских знаниЙ и владение умениrtми ок€lЗыВаТЬ

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке ДыхаFМЯ,

наружных кровOтечениях, попадании инородных тел в верхние дыхателъные
п)ци, травмах различных областей тела, ожогtlх, отмороженIбIх, оТРilВленияХ;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факТОРЫ

обстановки и приниматъ обосноваrпrые решения в опасной (чрезвычайной)

ситуаIши с учетом реаJьных условrй и возможночгей;

11) освоение основ экологрrческой культуры, методов проектироВанИJI

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,

техногенных и социшIьных рисков на территории проживаниrl;
12) овладение знаIlиями и упfiениями гrредупреждения оПасНЫХ И

чрезвычайrшх ситуаций во время пребывания в рirзличных средах (бЫТОВЫе

условия, дорожlое движение, общественные места и социум, природц

коммуникационные связи и каншы).



Щостюrrение результатов освоениrI программы основного общего
образования обеспечивается посредством вкJIючени;I в указаIшую программу
предметных результатов освоения модулей учебного предмета косновы
безопасноgги жlлзнедеятеJьнOстю).

распределение предметных результатов, форr"руемых в ходе изrIениrI
уlебного предмета ОБЖ, по уrебlшм модуJIям:

8 кIIлсс

NIОДУrr" ЛlЬ 1 <Культура безопасностп жIrзнедеятельности в
современном обществе>>:

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, tlнitлизировать, в
чём r{)k сходство и разлwмя (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе
терр ористиtIе ского характера) ;

раскрыватЬ смысл понrIтиrI культуры безопасности (как способности
цредвидеть, по возможности избегатъ, действовать в опасных ситуациях);

приводить прIrмеры угрозы физическому, псIо(и.Iескому здоровью
человека иlили нанесениrI ущерба имуществу, безопасности личности,
общества, государства,

классифицIФовать источники опасности и факторы опасности
(природlше, физические, биологические, химичеGкие, психологиtIеские,
социulльНые истоЧш{кИ опасносТи - JIюДи, животные, вирусы и бактерии;
веществц цредметы и явления), в том числе техногенного цроисхождения;

раскрыватъ обпше пришиIrы безопасного поведениJI.
Молуль М 2 <diезопаспость в быцш:
объяснять особенности жизнеобе спечениlI жидища;
классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные

предметы, элеI(Tроприборы, гztзовое оборудование, бытовая химия,
медlлсаменты);

знать права, обязанности И ответственность граждан в области
пожарной безопасности;

соблюдать прzlвила безопасного поведениrI, позвоJuIющие предупредить
возникновение опаGных сl,t,гуаtцлй в бьrry;

распознавать ситуации криминапъного хар:ктера;
знатъ о правилах вызова экстренных служб и ответственности за

ложные сообщения;
безопасно действовать при возникlIовении аварийных ситуаrц,lй

техногенного происхождениrI в коммунitльных системах жизнеобеспечения
(водо- и гiвоснабжение, кчlнztлизilIиrl, электроэнергетшIеские и теIIловые
сети);



безопасно действовать в ситуациrIх криминtlльного xapzlкTepa;

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных здzшиrlх, В

том числе прilвильно использовать первичные средgrва пожаротушOния.

Молуль ЛЬ 3 <<БезопасЕость пп трапспортеD:
классифиrдировать виды опасностей на трЕlнспорте (наЗемнЫЙ,

подземный, железнодорожный, водный, воздушtшй) ;

соблюдать пр€lвила дорожного двюк енуIя, устzlновленные для пешехоД4
пассакирц водителя велосипеда и иных средств передвюкения;

Модуль ЛЪ 4 <Безопасность в общественных местаx>>:

харiжтеризовать потенциiшьные источники опасности в общественных

местаь в том числе техногенного происхождения,

расIlозIlаватъ и харакrери:}оватъ ситуаlц{In криминогенного и

аrrгиобщественного характера (краж4 грабёж, мошенниtIество, хулиг€lнсТВО,

ксенофобия),
соблюдать правипа безопасного поведения в местах массовогО

пребываrшrя rшодей (в толпе);

знать правила информирования экстренных служб,
безопасно действовать при обнаружении в общественных месТах

бесхозных (потенциально опасных) вещей и цредметов;
эвакуIФоваться из общественных мест и здffil,
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в

общественных местак;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта,

в том числе при зФквате и освобоrrсдении заложников;
безопасно действовать в ситуациях криминогенного и

антиобщественного хар tжт9р а.

Модуrrо ЛЬ 5 <<Безопасность в природшой среде>>:

собrшодать прiлвила безопасного поведения на природе;

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в р€lзлиtlное
время года;

характеризовilтL прzlвила само- и взiммопомощи терIшщим бедствие на

воде;
безопасно действовать при автономном существовании в природнОЙ

среде, уIIитывitя вероятность потери ориентиров фиска заблryдиться), встречи

с дикими животнымI{, опасными насекомыми, кJIещами и змеями, ядовиТыМи

грибами и растениями;
знатъ и применять способы подачи сигнала о помощи.
Моду.пь ЛЬ б <<i3лоровье п как его сохранить. Осповы медшцинских

знаний>:



раскрывать смысл поюIтиЙ здоровья (физического и психиtIеского) и

здорового образа жизни;
характеризовать фаrсгоры, влиrtющие на здоровье человека;

раскрывать пOнятия заболеванийц зависящих от образа жизни

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, Iмтания, психиtIеСкогО

здоровья и психолог t{ческого благополучия) ;

сформировать негативное отношение к вредным привычкам

(табшсокУрение, алкоголИзм, наркОм аFшIя, Игровая зависимость);

приводить примеры мер заттIиты от инфекционных и неинфекционных

заболеваний;

безопасно дейqгвовать в случае возникновениrI чрезвычайных сlлгуаrцай

биолого-соIц{аJьногg происхождения (эпидемии, пшrдемии);

характеризовать основные мероприrIтиrI, проводимые в Россlйской
Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время

чрезвычаfoшх сrтгуащlй биолого- ооIц{:rлъного харчжтера;

окчlзыватъ первую IIомоць и самопомощъ при неотложных состояниях.

Модуль ЛЬ 7 <Безопасность в социуме>>:

приводить примеры манипуrrяций (в том числе в целях вовлечениrI в

экстремИGтскую, террориСтическуЮ и инуЮ деструктивную деятельность, в

субкультуры и формируемые на I,D( основе сообщества экстремистской и

сушIидilльной направленrrости) и способов цротивостоять мtlнипуляIцIям;

соблюдать правила коммуникаIцм с незнакомыми jIюдъми (в том числе

с подозрительными людьмIъ у которых могут иметъся преступные

намерения);
соблюдать прilвила безопасного и комфортного существОваниrI сО

знакомыми JIюдьми и в рчlзлрrчных груIшах, в том числе в семье, кJIассе,

коллективе кружка/секцшr/спортивной команды, груIше друзей;

раGпознавать опасности и собrподать пр{lвила безопасного поведениlI в

практике современных молодёжных увлечений.
NIолуль ЛЪ 8 <<Безопасность в информацшонном пространстве>>:

приводить примеры информilшонных и комIьютерных угроз;
харiштеризоваrъ потенциальные риски и угрозы при использов:lнии сети

ИнтернеТ (далее - LlHTepHeT), преДупреждать риски и угрозы в Интернете (в

том числе вовлечения в экстремистские, террористиtIеские и иные

деструIffивные интернет-сообщества),
владеть пришцrпами беrзопасного использовilния Икгернета;

предупреждатъ возникновение сложных и опасных ситуаrцай;



характеризов?тL и предотвращzIть потенцичlJIьные риски и угрозы при

использовilнии Интернета (например: мошенни-чество, игромани[,

деструктивные сообщества в соци:lпьных сетяx).

молуль Ль 9 <осповы протпводействия экстремпзму п терроршзму>>:

объясrrять понrl:tиrl экстремизмц терроризМа, I/D( причины и последствIбI;

сформировать негативное отношение к экстремистской и

террористIдIе ской де ятепьности;
обьяснять органк}аIионные основы системы rrротиводейgгвия

террориЗму И экстремИзму В Российской Федерации;

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в

общественном месте;

безопасно действоваь при обнаруженrш в общественных местах

бесхозных (или опасных) вещей и цредметов,
безопасно действовать в условIбIх совершения террористического акта,

в том числе при захвате и освобождении зttложников.

9 клАсс

Модуль ЛЬ 2 <<Безопасность в быту>>:

знать прав4 обязаr+rости И ответственность грa>Iцalн в области

пожарной безопасносги;
знать о правилirх вызова экстренных служб и ответСтвенностИ за

ложные сообщения;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиJIх, в

том числе цравильно использоватъ первиЕIные средGтва пожаротуIIIения.

Модуль NЬ 3 <<Безопасность на транспорте>>:

классифИцировiIтЬ виды опасностей на транспорте (наземный,

подземный, железнодороrcrый, водныйц воздушный) ;

собrподагь правила дорожною двюкения, установленные дjIя пешехода,

пассФкира, водителя велосипеда и иных средств передвюкения;

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы
террористического акта,

безопасно действовать в ситуациrIх, когда человек cTzLп у{астником
происшествия на транс[орте (наземном, подземном, железнодорожном,

воздушноI\ц водном), в том числе вызванного террористиtIеским актом.

Модуль JtЁ 4 <<БезопаспOсть в общеgтвеIlшых местах)>:

распознавать и харiжтеризовать ситуации криминогенного и

антиобществеIlного характера (кралс4 црабетq мошенничество, хулиганство,

ксенофобия);



знать правила ш{формированLш экстренных служб;

безопасно дейсl,вовать при возникновении пожара и происшествиях в

общесгвенных местах;

безопасно дейgгвовать в условиях совершения террористического акта,

в том числе при з€lхвате и освобождении зttложников;

безопасно действовать
аrrгиобrцественного xap€lкTep а.

в ситуациях криминогенного и

Молуль JЧЬ 5 <<Безопдсшость в прп[юдшой среде>>:

раскрывать смысл поIUIтиrt экологии, экологиtIеской культуры, значение

экологии для устойчI,Iвого р€}звития общества;

помнить и выполнять rrравила безопасного поведения при

неблагоприятной экологической обсгановке;

объяснять прilвила безопасного поведениrI на водоём€tх в рilзлиttное

время года;
безопасно действовать в случае возникновения чрезвычаfoтых ситуаuий

геолог1дIеского прOисхо}кдения (землсгрясеЕtуля, извержения вулкана),

чрезвычайных ситуациЙ метеорологиtIеского цроисхождениrt (ураганы, бури,

смерчи)' гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами,

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные);

харilкгеризовать правила само- и взilимопомощи терIIящим бедствие на

воде,
безопасно дейс;твовать при zlBToHoMHoM существовании в природной

среде, }л{итывtut вероятность потери ориентиров (риска забrryдrгься), встречи

с дикими животнымц опасными насекомымI4 кJIещами и змеямIъ ядовитыми

грибами и растениrп!Iи;
знатЬ и применrIть способы подачи сигнала о помощи.

молуль }lb б <<здоровье ш как его сохранпть. основы медrrципских

зпаншй>>:

раскрывать поIuIтиlI заболеваний, зависящих от образа жизни

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, пит€lния, психичеСкогО

здоровья и псI,D(ологического благополучия) ;

оказывiIТъ первую помощь и сzlмопомощь при неотложных состояниях.

1VIолуль NЬ 7 <<Безопасность в социуме>>:

приводить примеры межлиtIностного и группового конфлlкта;

характеризовать способы избегаrтия и рitзрешения конфликтных

сиryаrцай;

харiктеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие,

буrшшrг (травля));



приводить при]uеры маниtryляций (в том числе в целях ВОВЛеЧеНИЯ В

экстремИстскую, террориСтиtIескуЮ и инуЮ деструктивнуIо деятельность, в

субкультуры И форллируемые на их основе сообщества экстремистской и

сушшдшьной направлеr+rосги) и способов rrротивостоять мilнипуляlцям;

соблюдать прtlвила коммуникации с незнЕIкомыми людьми (в том числе

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные

намерения);
соблюдать правила бвопасного и комфортного существовilния со

знtlкомыми людьми и в рitзлиLIных груIшах, в том числе в семье, кJIассе,

коллектив е кружка/с екциt/спортивной команды, группе друз ей,

распознilвать опасности и соблюдать прtlвила безопасного поведения в

практике современных молодётсных увлечений;
безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и прИ

в озможных м€lнигIуляIц{ях.

модуль М 8 <diезопасность в шшформационном прострднстве>>:

xapaKrepIBOBаTIl потенIшirпьные риски и угрозы при исполъзовании сgти

ИнтернеТ (далее - ИrrгерНет), преДупреждilть риски и угрозы в Иrrтернете (в

том числе вовлечения в экстремистские, террористиtIеские и иные

деструктивные интернет-сообщества);
харакгерш}оватъ и предотвращать потенциilпьные риски и угрозы при

использОвчlниИ Иrпернета (например: мошенни-чество, игроманиrI,

деструктивные сообrцества в социztльных сетях).

Модуль.}lЬ 9 <<Основы протшводействия экстремt|зму и террорцзму>>:

обьяснять поня,мя экстремш}мц терроризма" ID( fIршины и последствиJI,

сформировать негативное отношение к экстремистской и

терр ористической деятельности ;

объяснятъ организационные основы системы противодействия

террори:}му и экстре,мизму в Российской Федераlцаи;

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в

общественном месте;

безопасно действоватъ при обнаружении в общественных MecTtlx

бесхозrшх (или опасrшх) вещей и предметов,

безопасно действовать в условиrIх совершения террористиtIеского €жта,

в том числе rтри захвате и освобождении зЕtложников.

Модуль Nь 10 <<Взапмодействrrе лпчносТrr, общества lI государства в

обеспечеппш безопасшости жпзпп u здоровья llасепепип):
харiмтеризовать роль человек4 общества и государства при

обеспечении безопасности жIвни и здоровья населения в Российской

Федераlц.ли;



Объяснять роJIь государственных служб Российской Федерации по
защите населениrl прИ возникновении и ликвидаIц4и последствий
чрезвычаfuшх ситуаций в современных условиrIх;

харакrеризовiшъ основные мероцриятия, цроводимые в Россtйской
ФеДеРаrИИ, ПО обеспеченшо безопасности населенIбI при угрозе и во время
чр езвычайных ситуаций р азлиtIного хар актер а;

объясrrять rтрilвила оповещения и эвtжуilц{и населениrI в условиrIх
чрезвычайшшх сrl:ryшдlй;

ПОМНИТЬ И Объяснять права и обязанности грiDкд€lн Российской
Федерации в области безопасности в условиrIх чрезвычайrшх ситуаlцлй
мирного и военного времени;

ВЛаДеТЬ IIРаВиJIами безопасного поведения и безопасно деЙсгвовать в

рЕцlлиLIных сI.rгуациях;

ВЛаДеТЬ СпОСОбами €lнтикоррупционного поведенлuI с уlётом возрастных
обязаrшrостей;

ШrфОрмироватъ населеЕие и соответствующие органы о возникновении
опасных ситуаций.
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УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
процЕссА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ЦШУЧЕНИКА

, основы безопасности жизнедеятельности: 8-й кJIасс: учебник, 8 класс/ Хренrшков

Б. о., Гололобов Н. В., Лъrrяная Л.И.,Маслов М. В.; под ред Егорова с. н.,

Акlщонерное общеgгво <<Издагельство кПросвещение))

, основы безопасности жизнедеятелъности:9-йкласс: учебник, 9 класс/ Хренlшлков

Б. о., Гололобов Н_ В., Лt,tlяная Л. И-, Маслов М. В.; под ред Егорова с. н.,

Акционерное общество <Издательство кПросвещение))

МЕТОДИtIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Вшlоградова Н. Ф., Смирнов ,Щ. В. основы безопасности

жизнедеЯтеJIъносТи. 8-9 классы: методшIе€кое пособие. 
-

М.: Вентана-Граф.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт

назваrпrе сайга:
Электрошrый адрес
Мшrистерство внутренних дел РФ
http://www.mvd.ru

MtIC России
http ://rMww. еmеrсоm. gоlr.ru

МшшстерGтво зд)ilвоохр анениrI и соцрilзвития РФ
http : i/www. miпzdrач-rf, ru

Милп,lстерство обороны РФ
http://www.mil.ru



Мшп,tстерство просвещения РФ
htp://mon. gov.ru/

Pyccrolй образов ательrшй порт iIл
htp://www.gov.ed.ru

Фестrшшrь педzгогический I4дей <Открытый урок> (издательский дом к1 сеrrгября>)
http : //fesfi val. l sерtеmЬеr. ru

Эrщиклопедиrl без опасности
http : //www. opasno. net

личная бвопасность
htp : ф еrs onal -s afety. геdut-7. ru

О бразовательные ресурсы Иrпернета-Б езопасно сть жизнедеятельности
htф://wvlv.alleng.ru

Безопасность. Образовш*rе. Человек. Информационный портш ОБЖ и Б,КД: Всё о
безопасности жизнедеятельности
htФ ://www.bezopasnost. еdu66.ru

Безопасность и выживание в экстремалъных с}rryа!s{D(
http . //www. hardtime. ru


