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пояснительная записка

1. Настоящая программа по физической культуре для 1 1 класса составлена на основе рабочей

программЫ по физической кульТуре длЯ 1 0- 1 
-l 

классов общеобразовательных учрежлений

кФизичесt:ая культура)) под редакцией В.И.Лях (l0-1 l класса).

2. Рlлбочая программа реализуется через УМК:
Учебник. 10-11 класс. Двтсlр - В.И.Лях для общеобразовательных организаций, Москва,

кПросвецение). 2016 г.

Согласно учебному плану учреждения на реализацию программы по физической культуре

(спортивныйклУбкЗвезла>)оТВоДиТсяlчасвНеДеЛЮ,З4часаВГоД.

планируемые предметные результаты изучения учебного предмета, курса

Результаты освоения программtlого материала по предмету <<Физическая культура> в основной

школе оцениваются по трем базовьм уровням. исходя из принципа <общее - частное -
конкретное), и представлены соответстВенно tIредМетными, метапредМетными и личностными

результатами.

предметные результаты характеризуют опыт учашихся в творческой двигательной деятельности,

который приобретается в процессе освоения учебного предмета <Физическая культура),

предметrrые результатыдолжны отражать:

* Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в

активном включении в здоровый образ жизни. укреплении и сохранении индивидуального

здоровья;

* Приобретения опыта организчlцl{и самостоятельных систематических заrrятий физической

кулiтурой с соблюдением правlIл техники безопасности и профилактики травматизма;

* ОвладеНие системОй знаниЙ о физичесКом соверШенствованИи человека, освоение умений

отбирать физические упражненияи регулировать физические нагрузки для самостоятельных

система1ических занятийс рiвлtичной функuиона,rьной направленностью (оздоровительной,

тренировочной, коррекционной) с учетом индивидуа"]ьных возможностей и особенностей

организма;

* Формирование умений выполнятЬ комплексы обrцеразвивающих, оздоровительных и

корригирl,ющих упражнений, учитывающих индивидуальн ые способности и особенности,

состояние здоровья и режим учебной деятельности:

* Овладение основами технических действий. приемами и физическими упражнениями из базовых

видов спорта, уме}lием использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной

деятельности.

метапрелметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных

универсi}льных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении з:яаний и умений

в по:]навательной и предметно-практической деятельности,

метапредметные результаты iIоJIжны отражать:

познавательные:



* Владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического

развития и физической подготовденности, использование этих покчtзателей при организации и

проведении самостоятельных заня:rий физической культурой ;

* Способность подбирать физические уlrражнения по их функчионаrrьной направленности,

составлятЬ из них индивидуilльные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической

подготовки;

* Знать правила игр волейбола и баскеr,бола. Уметь играть в данные виды спорта,

реrчлятивные:

t Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и

выделять необходимую информаци ю;

* Самостоятельно формулирова,гь познавательные цели. находить и выделять необходимую

информацию;

* Видеть ошибку и исправлять €:е по указанию учителя, сохранять заданную цель;

* Определять новый уровень отl.lоulения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно

понимать оценку учителя и свеtlст}Iиков;

* КонтроЛироватЬ свою деяТельностЬ по результату. адекватно оценивать свои деЙствия и

действия партнеров.

коммчникативные:

* Слушать и слышать друг друга, работать в группе;

* С достаточной полнотой и тоtlностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и

условиями коммуникации, устанавливать рабочие отношения;

* Эффективно сотрудничать и с]пособствовать продуктивной кооперации. добывать недостающую

информачию с помопIью вопросов.

личностные результаты отражаются в индивидуi}льных качественных свойствах у{ащихся,

которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета <Физическzul культура)

Личностные результаты должIIы отражать:

+ Владение знаниями об индивl.tДуальных особенностях физического развития и физической

поДГоТоВленносТи'осооТВеТсТt}ииихВоЗрасТныМиПолоВыМнорМаТиВаМ;

* Владение знаниями об особеннс|стях индивидуа,льного здоровья и о функuиональных

возможностях организма. спосOбах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами

физической культуры;

* Владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой

оздоровительной и тренировочной направленности. составлению содержания занятий в

соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического рiLзвития и

физической подготовленности:

* Способность упраВлять своиМи эмоцияМи, проявлять культуру обuiения и взаимодействия в

процессе занятийфизической l,:ультурой. игровой и соревновательной деятельности;

* Способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные

мероприятия, принимать участие в их организации и проведеl{ии;

з



* Умение предупреЖдать конфлрIl(тные ситуации во время совместных занятий физической

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и

доброжелательного отношения к: окружающим;

* Умение планировать режим дtrя, обеспечивать оптимчtльное сочетание нагрузки и отдыха;

* Умение проводить туристские, пешие походы, готовить снаряжение. организовывать и

благоустраивать места стоянок, соблюдать прави-па безопасности:

* Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду,

осУЩесТВляТЬихIIоДГоТоВкУкЗiiняТияМисПорТиВныМсореВноВаНияМ;

* Обладать красивой (правильноl-л) осанкой. умение ее длительно сохранять при разнообразных

формах движения и передвижений:

* Обладать хорошим телослож€)нием, желанием поддерживать его В pa]\,Iкax принятьIх норм и

представлений посредствоМ зан-ятиЙ физической культlzрой,

Содержание тем и разделов

основы знаний
Сулейство. Совершенствование правил игры,

специальнzlя подготовка техническая и тактическая игры в баскетбол,

судейство. Совершенствование правил игры,

специальная подготовка техниLlеская и тактическая игры в баскетбол,

перемещение в стойке боком. спиной вперёд, лицом, Совершенствование остановки двумя

шагами и прыжком.
Передача с активным сопротивJIением противника,

Штрафной бросок. Бросок по.цукрк)ком, крюком,

Комбинации из освоенных элеN{еtlтов: ловля. передача, ведение бросок,

Зонная защита 3:2,2:З. Борьба зa отскок от щита,

Штрафной бросок. Бросок с дальней линии,

ведение с активным сопротивлением защитника,

Специальная подготовка техниI{ескiU{ и тактиIIеская игры в волейбол

правила игры В волейбол. Нижняя и верхняя подачи,

НападаюЩий улаР из зон 4,З,2 с:, высоких и средних подач,

Блокирование одиночное и гру]Iповое,
подача мяча с разбега. Взаимодействие игроков,

взаимодействие игроков при второй передаче зон б,1 и 5 с игроком зоны ?,

Выбор приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу, с падением),

Система игры расположение игроков при приёме мяча от противника (угJIом вперёд> с

применением групповых действий.
Обцефизическая подготовка
прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх,

Метание мячей в движущук)ся цель,
Упражнения с предметами.
Кроссовый бег.
Соревнования
контрольные игры. Организац]{я и проведение соревнований, Разбор проведённых игр,

Устранение ошибок.
Игра в баскетбол. Разбор ошибок,

Игра в волейбол. Разбор ошибсlк
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Тематическое планирование

количество часов
РазделЫ програмМь,l (влrл програмl}lноfо материаlrа)

специальная подtотt)l}ка техническая l|

я игры в баске,тбо"ц

ческая п|)дготовка

Специа.rr ь н ая п одl-о,тt)вка,гexHlI ч еская ll
ктическая игры ll волейбо;r

Количество уроков в }lедеJIю

Количество учебнь]lх недель



КАЛЕНДАРН() - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАН ИРОВАНИЕ

1 1 клАсс

fIлановые
сроки

прохождения

Фактлrческие
сроки (и/или
коррекция)

Примечанияль
п/п

лъ
п/п

1,емы

(l3 ч

пr тллчlrч L artp пниY п(') паЧ

кая и тактическ,
асов)

- l ""д.- Т

ол

1 1

2 неделя
2 2

3 нелеля
J J Еппrrlппряцие ппиноtIно(-' и Гl]vППоВое

4 неделя
4 4 Подача мяча с разбег,з.

Rеqиплп пr,йстRие игпокоВ
5 неделя

5 5 Взаимодействие игроков rlри второи

lrередаче зон 6,1 и 5 с: игроком зоны 2

6 6 Выбор приёма мяча, посланного
через сетку противником (сверху.
.IJIлQV с пяпениеМ)

6 неделя

7 неделя7 1 Система игры pacпo-llох(ение игроков
при приёме мяча от пIротивника
(углом вперёл> с прLlменением
групповых действий
Совершенствование ]цзЕ!]ý9д щрц_ 8 неделя8 8

9 9 Совершенствование ]навыков

игры

9 неделя

10 10 Совершенствование навыков игры 1 0 неделя

1l 11 Совершенствование навыков игры.

Развитие коорjIинаL(лlоFII{ ых
способностей при изучении стоек.

перемещений, остакlвок, поворотов

l 1 неделя

12 12 Совершенствование навыков игры.

Развитие координац}{онных
способностей при изучении стоек,

перемещений. ocTaHt)BoK- поворотов

Совершенствование Hal]I)IKoB и гры.

Развитие координацl4оЕtных
способностей при изучении стоек,

перемещен и й. остан,?вщд9I9tч99
()бшефизическа

Прыжки в глубину с последуюtцим
выпрыгиванием вверх.

Организовывать и проводить
самостоятельные,занятия физической
.тrr п гптовкой

12 нелеля

1З неделя13 1з

подI,отовка (4 чlаса)

А 4 неде.ля

6

1



1 5 неделяl5 2 Метание мячей в движ:ущуюся цель,

Выполнять нормативы физической
подготовки

16 неделяlб аJ Упражнения с предме,гами.

Организовывать и провоtrить

самостоятельные занятия физической
подготовкой

1 7 неделя
17 4 Кроссовый бег. Организовывать и

проводить самостоятельl{ые занятия
1 --_--лл-.лУ, _л-_л-ппrrпйq)изичg(.;

0ол
Специальная подготовка (техничес

(lз ,

ая) игры Б Uaý

П.р.r.щ.ние в стойке боком. спиной

вперёл, лрIцом. Совершеtlствование
остановки двумя шагами и прыжком

18 1

19 неделяl9 2 Перелача с активнь1l\{
ллппптIдр пепиеI\,{ ппоТ и }]Н Ика

20 неделя20| 3 Штрафной бросок. Бросок
плпr/уппIfa\lм KnI{)KoI\4

2l неделя2\ 4 комбинации из освое]нных

)лементов: ловля. передача, ведение

5росок
22 5 3онrа" защита З:2,2:З. Борьба за

отскок от щита

// ldеделя

/э 6 Штрафной бросок. Бросок с дальней
пинии

2З неделя

24 неде.lтя24 7 Ведение с активным сопротивлением

защитника
25 8 Совершенствование }Iавыков игры,

-пичная зашита
Совершенствование навыков игры,
Бт-rстпьlй ппопыВ

25 неделя

26 неделя26 9

27 неделя27 l0 Совершенствование навыков игры,

Зонная защита З:2,2,.З. Борьба за

отскок от щита
28 неделя28 11 Глррпrllаur.тRalR2ние т{аRL]коВ иГDы
29 неде;tя29 |2 Гподпrrтрц.таalЕlян ие на RыкоR И ГDы
30 неделя30 lз Совершенствование навыков

| 
игры.Зонная защита 3:2- 2:З. Борьба

I

lза отскок от шита 
с"р""""*

зl Г1
З2 неделяэZ 2

33 неделяа1JJ J

З4 неде.llя34 4 Брu в баскетбол. Раrзбор ошибок

I


