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пояснительная записка

10 класс (34 часа)

Теоретическая часть

Раздел 1. Биология как наука. Методы научного познания (1 час)

Тема l. Биология как наука, ее достижения, методы познания живой природы. Роль

биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира.

Тема 2. Уровневая организация и эволюция. Биологические системы. Общие
признаки биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен
вещестВ и превращение энеI)гии, гомеостЕв, раздражимость, движение, рост и рt}звитие,
воспроизведение, эволюция.

Раздел 2. Клетка как биологическая система (10 часов)

те.ца 1. Современн3я клеточнiш теория, ее основные положения. Развитие знаний о

клетке. Клеточное строение организмов - основа единства органического мира.

Теtпа 2. Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. СравнительнiUI

характеристика клеток растениit, животньгх, грибов, бактерий.

TeMa -l. Химическиit состав клетки. Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения

и функций неорганических и (эрганических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов,
липидов, АтФ), входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме

челове](а.

тема 4. Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов

клетки - основа ее целостности"

Тема 5. обмеН веIцестВ и превраЩения энергии - свойства живых организмов.

энерге,гический обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии э]rергетического обмена.

Брожение и дыхание. Фотосинт,ез, его значение, космическая роль. Фазы фотосинтеза. Световые
и темновЫе реакциИ фотосивтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих

бактерий на Земле.

тема б. Генетическtlя информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства.

матричный характер реакций биосинтеза. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот.

Тема 7. Клетка - генетиЧескаrI единица живого. ХромосоМы, их строение (форма и

размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство.



соматические и половые клетки. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз

- ДеЛеНИе СОМаТИЧеСКИХ КJIеТОК. МеЙОЗ. Фазы митоза и мейоза. Развlлтие половых клеток у
растений и животных. ,щеление клетки - основа роста, развития и рzlзмножения организмов. Роль
мейоза и митоза.

Раздел 3. Организм как биологическая система (23 часа)

Тема 1- Разнообра3ие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы,
гетеротрофы, аэробы, анаэробы.

тема 2. Воспроизведение организмов, его значение. Способы ршмножения, сходство
и различие полового и беспс)лого рiвмножения. Оплодотворение у цветковых растений и

позвоночНьIх животНьrх. ВнешНее и внутреннее оплодотворение.

тема 3. онтогенез И присущие ему закономерности. Эмбриональное и
постэмбриональное развитие организмов. Причины нарушения рiввития организмов.

тема 4. Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость свойства

органиЗмов. Методы генетики. основные генетические понятия и символика. Хромосомная

теория наследственности. Современные представления о гене и геноме.

тема 5. Законо.мерности наследственности, их цитологические основы.

ЗакономеРностИ наследования, устаНовленные Г. Менделем, их цитологические основы (моно- и

дигибридное скрещивание). Законы Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение

сцеплеI{ия генов. Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Взаимодействие

генов. Генотип как целостная система. Генетика человека, Методы изучения генетики человека.

решение генетических задач. Ссlставление схем скрещивания.

Тема б. Закономерности изменчивости. НенаследственнаrI (модификационная)

изменчивость. Норма реакции. НаследственнаJI изменчивость: мутационная, комбинативная.

виды м,угаций и их причины. Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюции.

тема 7. Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их
причины, профилактика. Вредное влияние мутагеноВ, зUIкоголя, наркотиков, никотина на
генетический аппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление источников
мутагенов в окружilющей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на

собственный организм.

тема 8. Селекция, ее задачи и практическое значение. Вклад Н,и. Вавилова в

развитие селекции: r{ение о центрах многообразия и происхождения культурных растений,
закон гомологических рядов в наследственной изменчивости.



Методы селекции и их генетические основы. Методы выведения новых сортов

растений, пород животньIх, штаммов микроорганизмов. Значение генетики для селекции.

Биологические основы выращивания культурных растений и домашних животньtх.

Тема 9. Биотехнология, ее направления. Клеточная и генная инженеРиЯ,

клонирование. Роль клеточной теории в становлении и развитии биотехнологии. Значение

биотехнологии для развития селекции, сельского хозяйства, микробиологической

промышленности, сохранения генофонда планеты. Этические аспекты развития некоторьш

исследований в биотехнологии (клонирование человека, направленные изменения генома).

11 класс (34 часа)

Раздел 4. Система и многообразие органического мира (14 часов)

Тема l. Многообразие организмов. Значение работ К. Линнея и Ж-Б. Ламарка.

Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд (порядок),

класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. Вирусы - неклеточные формы жизни. Меры

профилактики распространения вирусных заболеваний.

Тема 2. Щарство Бактерии, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в

природе. Бактерии - возбуди,гели заболеваний растений, животньтх, человека. Профилактика

заболеваний, вызываемых бактериями.

Тема 3. Щарство Грибы, строение, жизнедеятельность, ршмножение. Использование

грибов для пол1п{ения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобньrх и ядовитьIх

грибов. Лишайники, их разнообразие, особенности строения и жизнедеятельности. Роль в

природе грибов и лишайников.

Тема У. Щарство Растения. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и

размножение растительного организма (на примере trокрытосеменных растений). Распознавание

(на рисунках) органов растениii.

Telwa 5. Многообразие растений. Основные

покрытосеменных, роль растений в природе и жизни человека.

отделы растений. Классы

Тема 6. Щарство животньIх. Одноклеточные и многоклеточные животные.

Характеристика основных тиtIов беспозвоночных, классов членистоногих. Особенности

строения, жизнедеятельности, рiвмножения, роль в природе и жизни человека.

Тема 7. Хордовыо животные. Характеристика основных классов. Роль в природе и

жизни человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов ),животных.



Раздел 5. ОрганизпI человека и его здоровье (7 часов)

Тема l. Ткани. Строение И жизнедеятельность органов и систем органов:
пищеварения, дыхания, выде-пения. Распознавание (на рисунках) тканей, органов, систем
органов.

Теtпа 2. Строение и жизнеДеятельность органов и систем органов: опорно-
двигательной, покровной, кровообращения, лимфооттока. Размножение и рiввитие человека.
распознавание (на рисунках) органов и систем органов.

тема 3. Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови.
иммунитет. обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.

Те-uа У. Нервная и эндокриннЕUI системы. Нейрогуморчrльн.ш регуляция процессов
жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средоii.

Тема 5. Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции.
Высшая HepBHarI деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление.
особенности психики человека.

Тема 6. Личная и общественнаjI гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика
инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальньIх, грибковых, вызываемых животньши).
предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. Психическое и физическое
здоровье человека. ФакторЫ здоровьЯ (аутотренИнг, закzUIИвание, двигательнfu{ активность).

Факторы риска (стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение). Вредные и полезные

привычки. ЗависимостЬ здоровьЯ человека от состояния окружающей среды. Соблюдение
санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Регrродуктивное здоровье

человека. Последствия влиянIш zUIкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие
зародыша человека.

Практическая часть (13 часов)

1. Классификация и сопоставление объектов по признакам.

2. Сравнение объектс,в.

3. Установление пос.цедовательности процессов, явлений, дейс:гвий.

4. РешенИе проблеПIных задач по ботанике, зоологии, анатомии человека, общей

5. Решение задач по генетике.

6. Решение задач на анаJ,Iиз биологической информации.

биологии.



Тепrатическое планирование с определением основных форм оргаIIизации внеурочной
деятельности

ль тема занятия Всего
часов

количество часов Характеристика
деятельности
обучающихся

Аулитор
ные

Внеаудп
торные

10 класс

Биология как наука (1 час)

1 Биология как наука.

Методы научного познания

1 1 Лекция

Клетка как биологическая система (10 часов)

2 Современнчu{ клеточная
теория. Многообразие
клеток

1 Лекция. Самостоятельнzul

работа по составлению
сравнительной
характеристики разньD(
типов кJIеток

J химический состав клетки:
белки, жиры, углеводы

1 Изучение ЦОР (цифрового
образовательного

ресурса). Решение тестов.4 химический состав клетки:
нуклеиновые кислоты

1

5 Строение клетки 1 Лабораторная работа
<Изучение строения
клетки на готовых
микропрепаратах>

6-7 Биосинтез белка и
нуклеиновых кислот

2 Мультимедийная
презентация. Решение
задач IIо теме <Обмен
вещесl]в и превращение
энергии)

8-9 Энергетический обмен:
брожение и дыхание

2

10-11 Фотосинтез 2

Организм как биологическая с]истема (23 часа)

|2 Жизненный цикл клетки:
интерфаза и митоз

l Изучение ЦОР.
Рассматривание
микропрепаратов под
микроскопом. Решение
задач на определение
хромосомного набора

13 Мейоз l

|4 лоловое и бесполое

размножение

1 Мультимедийная
презентация.
Решен,ие TecToBbIx

заданий
15 Оплодотворение у

цветковых растений и
ПОЗВОНОЧНЬIХ ЖИВОТНЬIХ

1

1б Эмбриональное и
постэмбриональное

развитие организмов

1



|7 Решение задач 1 Решение проблемных
задач

18 Обобщение и контроль
знаний

1 Тестовый контроль знаний

|9-20 Законы Г. Менделя 2 Решение задач на моно- и

дигибридное скрещивание

2|-22 Законы Т. Моргана 2 Решение задач на
сцепленное наследование
признаков

23-24 генотика пола 2 Решение задач на
сцепленное с полом
наследование

25-26 Взаимодействие генов 2 Решение адач на

различные типы
взаимодействия

неЕUIлельных генов

27-28 Закономерности
изменчивости

2 1 1 Изучеlrие ЦОР.
выявление изменчивости
признаков у организмов

29 генетика человека 1 Мультимедийная
презентация

з0 Основы селекции 1 1 Экскуlэсия на СЮН
з1 Биотехнология. Клеточная и

генная инженерия
1 Изучение ЩОР

JZ Обобщение и контроль
знаний

1 Тестотlый контроль знаний

зз-з4 Резерв 2

11 класс (34 часа)

Система и многообразие орган,ического мира (14 часов)

35 Система органического
мира

l Мулы,имедийная
презе}Iтация

зб Щарство Бактерии 1 Изучение ЦОР.
состаlзление

харакl]еристики бактерий

эl Щарство Грибы. Лишайники 1 Изучеrrие ЦОР.
состаlзление
характеристики грибов

38 I_[apcTBo Растения. Строtэние
и размножение растенийt

1 Мулы:имедийная
презеЕIтация

з9 Споровые растения 1 Изучение ЦОР.
составление
характеристики споровых

растений



40-4| Семенные растения 2 Изучение ЦОР.
составление
характеристики ceMeHHbIx

растений
42 Обобщение и контроль

знаний
1 Тестовый контроль знаний

4з I_{apcTBo Животные.
Одноклеточные

1 Изучение ЦОР.
составление
характ,еристики
однокJIеточньtх животных

44-45 Беспозвоночные животные 2 Изучеllие ЦОР.
составление
сравнительной
характ,еристики
беспозвоночных

46-47 позвоночные животные 2 Изучение ЦОР.
составление
сравнлlтельной
характ,еристики
позвоFIочньrх

48 Обобщение и контроль
знаний

1 Тестовый контроль знаний

Организм человека и его здоровье (7 часов)

49 Ткани. Опорнодвигательная
система

1 Мультимедийная
презентация.
Рассмztтривание тканей
ПОД МLIКРОСКОПОМ

50 Кровь. Кровеносная и

дыхательнzuI системы
1 Изучение ЩОР

51 Пищеварительнzlя,
выделительная, покровная
системы

1 Изучеlrие IfOP

52 Нервная система.
Анализаторы

1 Мультимедийная
презентация

5з Физиология высшей
нервной деятельности

1 Мультимедийная
презентация

54 Эндокринный аппарат.

Размнохtение и рtввитие
человека

1 Изучение I_{OP

55 Обобщение и контроль
знаний

1 Тестовый контроль знаний

Практическая часть (13 часов)

56-57 Классификация и
сопоставление объектов по
признакам

2 решение тестовых
заданIltй на сопоставление
объектов



58-59 Сравнение объектов 2 решение тестовых
заданий на сравнение
объектов, относящихся к

рiвным группам
б0-61 установление

IIоследовательности
процессов, явлений,

действий

2 решение тестовых
заданий на установление
последовательности
процессов, явлений,
действий

62-6з Решение проблемных задач
по ботанике, зоологии,
анатомии человека, общей
биологии

2 Решение проблемных
задач

64-66 Решение задач по генетике J решение генетических
задач

67 Решение задач на анапиз
биологической информации

1 Решение задач на анализ
биолоl,ической
инфор,мации,
представленной в
табличной или
графической форме

68 Итоговое тестирование 1 Итогоtlое тестирование в

формаге ЕГЭ

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения внеурочной
деятельностп

Учебно-методическое обеспечение

Щля учителя
1 Петунин О.В. Уроки биологии в 11-м классе. Развернутое планирование - Ярославль:

Академия развития, Акадепtия Холдинг, 2003.

2 Пименов А.В. Уроки биологии в 10(1 1) классе. Развернутое планирование - Ярославль:
Академия развития, 200 1.

3 Билич Г.Л., Крыжановский В.А. Биология полный курс, Анатомия (том 1), 2005
4 Билич Г.Л., Крыжановский В.А. Биология полный курс, Ботаника (том 2), 2005
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